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नहर मे ्िूबने िे बुजुि्ग की मौत 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नदंनी थाना अंतग्जत ग््ाम हरदी मे्
एक बजुगु्ज नकसान की नहर मे्
डबूने स ेमौत हो गई। मतृक का नाम
नमलन नपता खरे ् राम पटले (65
वष्ज) बताया गया ह।ै पनुलस ने
बताया नक मृतक नमलन पटेल
गरुव्ार को अपन ेखते की दखेभाल
क े नलए ननकला था। जब व े लबंे
समय तक घर नही् लौटा, तो
पनरजनो ्न ेउनकी तलाश शरु ्की।
नहर के नकनारे उनकी चप्पल
नमलने के बाद डबून े की आशकंा
जताई गई। सचूना नमलते ही कटं््ोल
रम् क े माधय्म स े एसडीआरएफ
को बलुाया गया। 10 सदसय्ीय टीम
न े बचाव अनभयान शर्ु नकया।
टीम न े दोपहर लगभग 3:30 बजे
नहर से नमलन पटेल का शव
बरामद नकया। शव को पनुलस को

सौ्प नदया गया। पनुलस न े मग्ज
कायम कर मामल े की जाचं शरु्
कर दी ह।ै पनुलस न ेबताया नक नहर
मे ्बहाव अनधक होने की वजह से
शायद मतृक बह गया। बाद म्े डूबने
स ेउसकी मौत हो गई। 

भुईय्ा िॉफट्वेयर हैक कर िरकारी जमीन का फज््ी
खिरा नंबर बनाकर सकया बटांकन, एक सिरफत्ार
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राजस्व महकमे् बड्ी गड्बड्ी सामने
आई है। भुइंया एप हैक कर पटवारी की
आईडी से सरकारी जमीन को ननजी
बताकर फज््ी खसरा नंबर तैयार नकया
गया। उसके बाद उस जमीन का बटांकन
कर लोन नलया गया। मामले मे् नंनदनी
पुनलस ने अपराध दज्ज कर सेक्टर-5
ननवासी नन्द नकशोर साहू को नगरफ्तार
नकया है। 

सूत््ो् की माने् तो इस फज््ीवाड्े मे्
करीब 765 एकड् सरकारी जमीन
अलग-अलग लोगो् के नाम कर दी गई,
नजसकी जांच जारी है। करीब दो महीने
पहले आईडी हैक की गई। यह हैनकंग

नकसने की
इ स का
खुलासा नही्
हो पाया है।
पुनलस ने
बताया नक
पटवारी हल्का
नम्बर 16 के ग््ाम अछोटी एवं मुरमंुदा
तहसील अनहवारा नजला दुग्ज के भुइंया
ऑफ्टवेयर को अज््ात आरोनपयो् ने
पहले हैक नकया, नफर फज््ी तरीके से
भारतीय स्टेट बै्क शाखा नंनदनी नगर से
36 लाख र्पए का लोन आहरण नकया।
रकम ननकालने वाले आरोपी नदनू राम
यादव ननवासी संुदर नगर वाड्ज नसलतरा
रायपुर व एसराम ननवासी अछोटी ने यह

पूरा षड्यंत्् रचा। मूल खसरा नम्बर के
रकबा मे् कूटरनचत तरीके से नए खसरा
नम्बर का बटांकन कर नया खसरा
सृनजत गया। मुख्य आरोपी नदनू राम
यादव ने बै्क के कूटरनचत दस््ावेज

तैयार कर फज््ी तरीके से बै्क से र्पए
ननकाले। उक्त रकम को नवनभन्न खातो
म्े हस््ांतनरत नकया। 20,26,547 र्पए
को नन्द नकशोर साहू के खाते मे् ट््ांसफर
नकया गया। 

जमीन फज््ीवाडा् को लकेर बडा् सिसंिकेटे कर रहा था काम
पता चला है कि जमीन फज््ीवाड्ा िो लिेर एि परूा किंकििेट िाम िर रहा था। मामले
मे ्जलद् ही िई बड् ेनाम िामन ेआन ेिी िभंावना ह।ै पकुलि न ेबताया कि कदनरूाम यादव
न े25 जनू 2025 िो एिबीआई नदंनी टाउनकिप ब््ाचं ि े46 लाख िा लोन कलया था। 2
जलुाई िो एि अनय् वय्कत्त न ेिुम्हारी ब््ाचं ि े36 लाख रप्ए िा लोन कलया ह।ै मामला
िभंाग आयत्ुत िे पाि पहुचंा तो एििीएम न ेभइुयंा एप मे ्गडब्ड्ी िधुारी। इििे बाद
मामल ेमे ्एफआईआर हईु। मुरमुदंा पटवारी हलि्ा ि ेचार गावंो् म्े यह फज््ीवाड्ा हआु।
मरुमुदंा मे ्75 हत्ेटयेर िरिारी और 22 हतेटे्यर कनजी जमीन िा फज््ीवाड्ा किया गया
ह।ै अछोटी मे ्45.304 हतेट्येर िरिारी और 27.087 हतेटे्यर कनजी जमीन पर िबज्ा
किया गया ह।ै चटेवुा मे ्87.524 हत्ेटेयर िरिारी जमीन और बोरिी मे ्47.742 हत्ेटयेर
कनजी जमीन दिूर ेि ेनाम िर दी गई थी। इि मामल ेम्े पाटन ि ेपटवारी मनोज नायि
और अकहवारा ि ेपटवारी िषृण् िमुार किनह्ा िो कनलकंबत किया गया ह।ै



खबर संक््ेप
एक शाम ररी के नाम
काय्थक््म कल
भिलाई। अनावमका ि मय्ूवजकल
इिेनट्स् द््ारा एक शाम रफी के नाम
काय्गि््म का आयोजन 30 अगस््
को एसएनजी ऑविटोवरयम मे ्शाम
साढ्े 7 बजे से आयोवजत है।
आयोजक तरण् िेशमुख ने बताया
वक  न तू जमी ्के वलए है न आसमा
के वलए सेशन-2 का आयोजन
वकया जा रहा है।  इस अिसर पर
शहर के प््मुख कलाकार अपनी
प््स््ुवत िेग्े।  
हॉकी, खो-खो और
रुटबॉल स्पध्ाथ आज
दुर्ग। वजला खेल एिं युिा कलय्ाण
विभाग द््ारा राष््््ीय खेल वििस के
अिसर पर 20 से 31 अगस्् तक
खेल वििस का आयोजन वकया जा
रहा है। 29 अगस्् 2025 को सुबह
7.30 बजे सुराना कॉलेज मैिान मे्
मेजर धय्ानचंि हॉकी के जािूगर के
नाम से हॉकी खेल, फुटबॉल एिं
खो-खो खेल का आयोजन वकया
जाएगा। वखलाड़ियो ्द््ारा खेलो ्का
प््िश्गन भी वकया जाएगा। 30
अगस्् को पुरई सक्ूल मे ्पारंपवरक
खेल आयोजन वकया जाएगा। खेल
का नाम कबड�्िी, खो-खो,
सथ्ानीय खेल वपट्््ुल, गेड़ी िौड़। 31
अगस्् को खेल वििस के अिसर
पर साइवकल रैली का आयोजन
प््गवत भिन जयंती सट्ेवियम मे्
वकया जाएगा। रैली शहीि पाक्फ,
पवरिार चौक, रेल चौक, िीपीएस
चौक सवहत अनय् माग््ो ्से होकर
गुजरेगी। 
अंिर-19 स््ककेट टीम के
चयन के सलए ट््ायल 31 को
दुर्ग। छत््ीसगढ व््िकेट बोि्ग के
कैलेि्र अनुसार िुग्ग वजला व््िकेट
एसोवसएशन द््ारा रविशंकर
सट्ेवियम मे ्अंिर-19 व््िकेट टीम
का चयन वकया जाएगा। इसके वलए

वखलावड़्यो्
का ट््ायल
31 अगस््
को सुबह
सुबह 8.30
से 12 बजे
के मधय्
रविशंकर
सट्ेवियम मे्
वकया

जाएगा। चयवनत वखलाड़ी व््िकेट
बोि्ग बीसीसीआई, सीएससीएस
एिं िीिीसीए के टूना्गमेट्, ट््ेवनंग
कैमप् तथा वसलेकश्न मैच मे ्अपने
कौशल का प््िश्गन करेग्े। ट््ायलस्
से  संभावित वखलावड़्यो ्का चयन
चयनकता्गओ ्तथा छग व््िकेट बोि्ग
आबज्ि्गर के िेखरेख मे ्वकया
जाएगा। अंिर 19 िग्ग के
वखलावड़्यो ्का चयन उनके व््िकेट
कौशल बैवटंग,  बॉवलंग, विकेट
कीवपंग, फीकल्िंग एिं वफवजकल
टेसट् के आिार पर वकया जाएगा।
अंवतम 20 सिसय्ीय वजला टीम का
चयन वसलेकश्न मैच के आिार पर
वकया जाएगा। ट््ायल मे ्भाग लेने
के वलए अंिर 19  वखलावड़्यो ्का
कट ऑफ़ िेट  1 वसतंबर 2007
वनिा्गवरत है। चयन के वलए
रवजसट्््ेशन फॉम्ग एिं शुलक्,
विवजटल, मैनय्ुअल जनम् प््माण
फोटोकॉपी, सक्ूल  माक्फशीट विगत
6 साल, बैक्  पासबुक, पैन काि्ग
की फोटोकॉपी,  निीन पासपोट्ग
कलर फोटो आिशय्क होगा। अनय्
वजला से ट््ानस्फर वखलावड़्यो ्का
नो ऑबज्ेकश्न सवट्िवफकेट
अवनिाय्ग होगा। यह जानकारी िुग्ग
वजला व््िकेट एसोवसएशन के
उपााधय्क्् संजीि श््ीिास््ि ने िी।
बीएसपी स््ककेट टीम का
गठन, पंजीयन प््ारंभ
भिलाई। छत््ीसगढ ्राजय् व््िकेट
संघ द््ारा सत्् 2025-26 के वलए
आयोवजत अंिर-16, अंिर-23 एिं
सीवनयर िग्ग व््िकेट प््वतयोवगता मे्
वभलाई इसप्ात संयंत्् की टीम भी
भाग ले रही है। बीएसपी टीम के
गठन के वलए वभलाई इसप्ात संयंत््
के ि््ीड़ा्, सांसक्ृवतक एिं नागवरक
सुवििाएँ विभाग द््ारा पंजीयन
प््ारंभ कर विया गया है। चयन
सप्िा्ग मे ्भाग लेने के वलए
प््वतभावगयो ्का पंजीयन 28 ि 29
अगस््  को बीएसपी व््िकेट ग््ाउंि,
वसविक सेट्र मे ्सुबह बजे से
िोपहर 12 बजे तक वकया जा रहा
है। अंिर-16 (बालक) आयु िग्ग मे्
भाग लेने के वलए प््वतभागी की
जनम्वतवथ 1 वसतमब्र 2010 से 31
अगस्् 2012 के मधय् और अंिर-
23 (बालक) आयु िग्ग के वलए 01
वसतमब्र 2003 से 31 अगस््
2007 के मधय् जनम् लेने िाले
वखलाड़ी् पात्् होगे्। इचछ्ुक
संयंत््कवम्गयो ्के बच््े तथा वभलाई
पवरिीय क््ेत्् के प््वतभागी  बीएसपी
व््िकेट ग््ाउंि, वसविक सेट्रमे्
चयनकता्गओ ्से संपक्फ कर
सकते है।्
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शहर की सड़को ् पर ट््ैवफक का
िबाि लगातार बढता जा रहा है।

शहर के प््मुख बाजारो ् के
आसपास अब तक पावक्िग्
को लेकर वनगम प््शासन ने

गंभीरता से नही ् वलया था।
पावक्िग् के इंतजाम नही ् है। चार
पवहया िाहनो ्के पावक्िग् की कोई
वय्िसथ्ा वनगम नही ्कर पाया है।
इसके चलते पावक्िग् एक बड़ी
समसय्ा शहर मे ् बनी हुई है। इसे
िेखते हुए इंविरा माक्े्ट मे्
मलट्ीलेिल पावक्िग् बनाने की
किायि शुर ्की गई है। वनगम ने
पुराने आयुि्े्ि असप्ताल के
आसपास की करीब िेढ ् एकड़्
जगह वचकन्हत की है। जहां तीन
मंवजल का मलट्ीलेिल पावक्िग्
बनाया जाएगा। मुखय्मंत््ी
विषण्ुिेि साय इस मलट्ीलेिल
पावक्िग् का भूवमपूजन करेग्े।  

इंरदिा िाक््ेट िे् 16.29 किोड् र्पए की लारत से बनेरी
तीन िंरजला िल्टीलेवल पार्कि्र, डेढ् एकड् जरह तय  

इंकदरा माकंंेट में 16.29 करोडं रंपए की लागत से
मलंटीलेवल पाकंकिंग बनेगा। इसे लेकर तैयारी शुरं

हो गई है। अधोसंरचना मद से इसकी थंवीकृकत पंंदान की
गई है। नगरीय पंंशासन के कायंमपालन अकभयंता
(अनुदान) ने इसे लेकर आदेश भी जारी कर कदया है।
कनयम और शतंंों के अनुरंप गाइिलाइन तय की गई है।
इसके कहसाब से कनमंामण ककया जाना है।पहले फेज मंे दुगंम
के इंकदरा माकेंंट कंंेतंं में मलंटीलेवल पाकंकिंग का कनमंामण
ककया जाएगा। इसके कलए कनगम ने कंसलटंेट की मदद
ली है।उनके दंंारा डंंाइंग, किजाइन से लेकर अनंय
पंलाकनंग कर कायंमयोजना तैयार की गई थी। शासन से
आवशंयक संशोधनों के साथ मंजूरी पंंदान की है।

शासन से समली स्वीकृसत, सीएम साय करे्गे सशलान्यास, पुराने आयुव््ेद अस्पताल की जगह सचक्नहत
प््ारंसभक सिजाइन तैयार
सनसवदा की प््स््कया भी शुर्
जानकारी के मुताकबक पंंारंकभक किजाइन
हमने तैयार ककया गया है। पंंथम चरण में
इंकदरा माकंंेट में मलंटीलेवल पाकंकिंग तैयार
ककया जाएगा। जानकारी के मुताकबक जारी
आदेश में छग शासन नगरीय पंंशासन एवं
कवकास कवभाग के 25 नवंबर 2019 को जारी
पतंं का हवाला देते हुए पूवंम कनकवदा पंंारंप
का अनुमोदन कर आगे की कारंमवाई की
जानी है। इसके अलावा सभी नॉन
एसओआर आइटमंस की कनकवदा, सामगंंी
कंंय के पूवंम सकंंम तकनीकीअकधकारी से
तकनीकी थंवीकृकत, दर का कवशंलेषण
अकनवायंम ककया गया है। जारी ककसंं राकश
का वंयय उपरांत पूणंम एवं पंंगकतरत कायंंो
का पंंमाकणत फोटोगंंाफंस (हािंमकॉपी) के
साथ कनधंामकरत पंंारंप में पंंसंंुत करना होगा।
कजयोटैकगंग अकनवायंम की गई है। उपरोतंत
वकंणमत कायंम यकद पूवंम में ककसी भी अनंय
योजना, मदद पूवंम कवतंंीय वषंम में कनकंममत,
थंवीकृत या थंवीकृत हेतु पंंचकलत पाए जाते
हैं, वो इस कायंम की थंवीकृकत के बाद
ततंकाल शूनंय माने जाएंगे।

कपछले करीब 10 वषंंों से लंकबत मलंटीलेवल पाकंकिंग का काम
जलंद शुरं होने जा रहा है। इसका पंंदेश के मुखंयमंतंंी कवषंणुदेव
साय कशलानंयास करेंगे। इसे लेकर तैयारी शुरं कर दी गई है।
जानकारी के मुताकबक करीब 100 चार पकहया वाहन इस
पाकंकिंग में खडंे हो सकेंगे। इतना ही नहीं दोपकहया वाहनों के
खडंे होने के भी इंतजाम ककए जा रहे हैं। पुराने आयंमुवेद
अथंपताल की जगह पर इसका कनमंामण पंंसंंाकवत ककया गया
है। आसपास से अकतकंंमण हटाने की कवायद भी शुरं हो
चुकी है। कपछले कदनों पुराना बस थंटैंि के आसपास से कबंजा
भी हटाया गया। वतंममान में इस कंंेतंं में िेढं एकडं के करीब
जगह है। जानकारी के मुताकबक दो तरफ से वाहनों की
आवाजाही एंटंंी बनाई जानी है। अतंयाधुकनक संसाधनों से युतंत
यह मलंटीलेवल पाकंकिंग होगा।  

हटाया जाएगा असतक््मण, 100 से ज्यादा वाहन हो्गे खड्े

तीसरे माले तक वाहनो् की होगी पास्कि्ग
अकधकाकरयों ने बताया कक एक मैकेकनकल मलंटीलेवल पाकंकिंग बनाई जाएगी।
जगह की कमी को देखते हुए ऐसी पाकंकिंग जंयादा पंंचकलत हैं। उसी तजंम पर पंिरी में
मैकेकनकल पाकंकिंग बनाएंगे। लोहे के थंटंंतंचर को असेंबल कर यह पाकंकिंग तैयार
की जाएगी। इसमें चेन कसथंटम होगा। एक कार पाकंफ होने के बाद चेन कसथंटम से
ऊपर चली जाएगी और खाली जगह कफर खाली हो जाएगी। कफर नई गाडी आने
पर पाकंफ करते ही वह ऊपर कशफंट हो जाएगी। यह तीन फंलोर की होगी। एक
फंलोर में 40 कार पाकंफ होगी तो अकधकतम 120 कारों की कैपेकसटी वाली पाकंकिंग
कमल जाएगी। इंकदरा माकंंेट में कपडा, जंवेलरी, फनंंीचर सकहत सभी तरह के माकंंेट
हैं। इसकलए ये जरंरी है। इसे देखते हुए पाकंकिंग तैयार ककया जाना तय ककया गया है।

शासन से समली स्वीकृसत
जल्द शुर् होगा काम
शासन से थंवीकृकत कमल चुकी
है। जलंद ही इसका काम शुरं
होना है। हमारा पंंयास है कक

हम मुखंयमंतंंी के हाथों इस बडंे काम
का भूकमपूजन कराएं। इसे लेकर
पंंयास ककया जा रहा है। करीब 16.29
करोडं थंवीकृत ककए गए हैं। 

-देवनारायण चंद््ाकर, पंंभारी
लोककमंम कवभाग नगर कनगम दुगंम

“

खास खबि
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शहर मे ् कचरा सेव््गगेशन के नाम पर बड़ा्
खेल चल रहा है। विखािे के वलए
एसएलआरएम सेट्र बनाकर रखे गए है,्
लेवकन कचरे की प््ोसेवसंग के बजाए उसे
अघोवषत ट््ेव्चंग ग््ाउंि पहुंचाकर िंप वकया
जा रहा है। 

िमिा नाका कस्थत एसएलआरएम सेट्र
इन विनो ् इसका केद््् बना हुआ है। जहां से
वनगम का सि्ासथ्य् महकमा जमकर गड़ब्ड़ी्
कर रहा है। खास बात यह है
वक वनगम के सभी
वजमम्ेिारो ् को इसकी
जानकारी है। बािजूि
इसके यह गड़ब्ड़ी् वपछले
6 महीनो ्से लगातार जारी
है। बता िे ् वक आसपास के 10
िाि््ो ्से कचरा उठाकर यहां पहले िंप वकया
जाता है। इसके बाि िोपहर के समय
जेसीबी, चेन माउंटेन, िंफर और अनय्
माधय्म से अनय्त्् िूसरे सथ्ान पहुंचा विया
जाता है। बावरश की िजह से एसएलआरएम
सेट्र से उठ रही बिबू ने लोगो ्को परेशान
कर विया है। लोगो ्का आि््ोश फूटने लगा
है। उनह्ोन्े वनगम प््शासन के चेतािनी िी है
वक ततक्ाल इसे बंि वकया जाए, अनय्था पूरे
मामले की वशकायत एनजीटी से लेकर
शासन-प््शासन को की जाएगी। कांग््ेस नेता
बृजवकशोर शमा्ग ने कहा वक पहले
एसएलआरएम सेट्र की बाउंड््ी तोड़ी् गई।
इसके बाि यहां से लाते-लेजाते समय कचरा
सड़क् पर फैला। ितग्मान मे ् पूरा क्े्त््
बजबजा रहा है। बिबू उठ रही है। कचरा
प््ोसेवसंग के नाम पर वनगम मे ्करोड़ो् ्रप्ए
की गड़ब्ड़ी् की जा रही है। मामले मे ्वनषप्क््
जांच कर िोषी अफसरो ् पर कार्गिाई होनी
चावहए। 

नही् चेत रहा दुग्थ सनगम, धमधा नाका के
एसएलआरएम से्टर को बना सदया िंसपंग याि्थ 

सेस््गगेशन के नाम पर हो रही खानापूस्तथ, वाि््ो् से कचरा
उठाकर कर रहे िंप, पहंुचा रहे अघोसित ट््े्सचंग ग््ाउंि

कचरा प््ोसेससंग के
नाम पर बड्ा खेल 

शहर के 60 वाि्थ से सनकलने वाले
कचरे की प््ोसेससंग के सलए 10 स्ेटर
जानकारी के मुताकबक दुगंम शहर के 60 वािंंों से
कनकलने वाले कचरे की पंंोसेकसंग के कलए 10
जगहों पर एसएलआरएम सेंटर बनाए गए हैं।
इन सेंटरों को तैयार करने के कलए 15 लाख से 23
लाख रंपए तक खचंम ककए गए हैं। वतंममान में
आईएचएसिीपी आवास उरला, कसकोलाबसंंी,
धमधानाका, कातुलबोडं, रायपुर नाका, चौपाटी,
बोरसी हाट बाजार, बोरसी बसंंी, पुलगांव, मरचंयूरी
सेंटर के पास एसएलआरएम सेंटर चल रहे हैं।
जहां कचरा या तो कचरा िंप हो रहा है, लेककन
पंंोसेकसंग के नाम पर कसफंफ खानापूकंतम हो रही है।
कचरे से खाद कसफंफ कागजों में बन रहा है।

पोसटया ट््े्सचंग ग््ाउंि बंद होने पर
जगह-जगह सकया जा रहा िंप
बता दें कक पोकटया टंंेंकचंग गंंाउंि को पूरी तरह से
बंद कर कदया गया है। थंवचंछ भारत कमशन के
अंतगंमत वािंंों से कनकलने वाले कचरे का वािंम में ही
पंंसंथंकरण ककया जाना है। गीला-सूखा अलग
करने के साथ कचरे से खाद तैयार ककया जाना है।
पंलाकंथटक, कांच के सामने, लोहे के उपकरण सकहत
अनंय को अलग-अलग कर उसे बेचा जाना है।
शासन के कनदंंेश पर ही पोकटया टंंेंकचंग गंंाउंि से
कचरा किथंपोज ककया गया। इसके बाद कचरा कभी
गोकुल नगर, कभी नेहरंनगर बायपास रोि,
एसएफ बटाकलयन के सामने, पुलगांव नाले के
पास, कादमंबरी नगर, कातुलबोडं, पुलगांव सकहत
अनंय जगहों पर कचरा िंप ककया जा रहा है।

एनजीटी गाइिलाइन की धस््ियां उड्ा रहा सनगम
एनजीटी ने कचरा प््बंधन के तहत ठोस अपशिष्् प््बंधन शनयम, 2016 को लागू करने के आदेि शदया है, शजसके तहत
खुले मे् कचरा जलाने पर प््शतबंध है। लै्डशिल साइटो् का वैज््ाशनक र्प से शडस्पोज शकया जाना है। कचरा पृथक््रण को
अशनवाय्य शकया गया है। राज्यो् को शनगरानी के शलए राज्य स््रीय सशमशतयां बनाने का शनद््ेि शदए है्। इसके अशतशरक्त,
सीवरेज और जैव शचशकत्सा कचरे के उशचत प््बंधन का भी आदेि शदया गया है। दुग्य शनगम क््ेत्् मे् इन आदेिो् का कही्
पालन नही् हो रहा है।                                      -अजय कुिाि रुप्ता, पूव्य एल्डरमैन, नगर शनगम दुग्य

हरिभरूि
सिोकाि

ऑटो के घेरे मे् शौचालय, लोगो् के नही् आ रहा काम

तभलाई। यह तस्वीर पावर हाउस चौक की है, जहां निगम िे जर्रत के समय लोगो् के उपयोग के नलए शौचालय बिाया
है। वत्तमाि मे् यह शौचालय हर निि ऑटो के घेरे मे् रहता है। ऑटो चालको् िे शौचालय के आसपास अवैध ऑटौ स्टै्ड
बिा नलया है। इस वजह से शौचालय और प््साधि लोगो् को िजर तक िही् आता। खास बात यह है नक यह शौचालय
नियनमत र्प से बंि रहता है। इस वजह से इसका समुनचत उपयोग भी िही् हो पा रहा है। स्थािीय लोगो् िे बताया नक
शौचालय तो बिा निया है, लेनकि पािी के इंतजाम िही् है। इस वजह से निक््त अनधक है।     (फोटो:संजय पांडेय)

राजंय कुिो टूनंाममेंट में दुगंम
कजला बना ओवर ऑल चैंकपयन
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सि्ामी वििेकानंि सांसक्ृवतक भिन
मे ्चतुथ्ग राजय् स््रीय कुिो टूना्गमेट्
मे ्िुग्ग वजला कुिो संघ ओिर आल
चैव्पयन बना। िूसरे सथ्ान पर

बेमेतरा और तृतीय सथ्ान पर
बलरामपुर की टीम रही। संघ के
प््िेश अधय्क्् राजा कौशल ने
बताया वक लगातार 4 िष््ो ् से िुग्ग
वजला कुिो संघ प््थम सथ्ान
हावसल कर रहा है।  इस प््वतयोवगता

मे ् 24 वजले के 800 से जय्ािा
वखलाड़ियो ् ने वहसस्ा वलया।
आयोजन के मुखय् अवतवथ ग््ामीण
वििायक लवलत चंद््ाकर थे। उनह्ोन्े
कहा वक छत््ीसगढ कुिो संघ के
प््यासो ्से राजय् मे ्कुिो खेल आगे
बढ रहा है। वखलाड़ियो ् को अपनी
प््वतभा विखाने का अिसर वमल रहा
है। खेल हमारे जीिन का महति्पूण्ग

वहसस्ा है। यह हमे ्अनुशासन, टीम
िकफ् कड़ी मेहनत का महति्
वसखाता है। कायग्ि््म के िौरान
टूना्गमेट् मे ् उतक्ृष्् प््िशग्न कर
विजेता बने प््वतभाशाली
वखलाड़ियो ् को सम्ृवत वचनह् िेकर
समम्ावनत वकया गया। इस अिसर
पर महापौर अलका बाघमार,
अनुरािा वसंह आवि मौजूि थे। 

स््िवेणी जैन तीथ्थ सेत्टर-6 मे् दसलक््ण पव्थ की हुई शुर्आत

अजीत नाथ, पा््श्गनाथ औि सुरितनाथ का रकया अरभषेक
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श््ी व््तिेणी जैन तीथ्ग सेकट्र 6 मे्
गुरि्ार को िसलक््ण पिग् की
शुरआ्त हुई। 6 वसतंबर तक
आयोवजत इस आयोजन के पहले
विन पारसनाथ विगंबर जैन सभा
द््ारा उत््म क््मा िम्ग की पूजन की
गई। साथ ही भगिान अजीत नाथ,
पा््श्गनाथ और सुमवत नाथ का मंगल
अवभषेक वकया गया। जहां शांवत
िारा का सौभागय् ज््ानचंि, गौरि,
सोमेश सुनील बाकलीिाल, साकेत
जैन, भारत जैन, वनशांत जैन आवि
को प््ापत् हुआ। 

मंच संचालन पारसनाथ विगंबर
जैन सभा के अधय्क्् प््शांत जैन ने

वकया। 10 लक््ण िम्ग की 10 विन के
कायग्ि््म का विस््ार पूिग्क
जानकारी िेते हुए उत््म क््मा िम्ग
वििस पर सभी से क््मा याचना की।
सांगानेर से आए पंवित वििेक जैन
द््ारा शांवत िारा का िाचन वकया
गया। जानकारी िेते हुए मंविर
सवमवत के उपाधय्क्् और प््चार-
प््सार प््भारी प््िीप जैन ने बताया वक
आज छोटे-छोटे बालक अपने
पवरिार सवहत अपने माता-वपता के
साथ 10 लक््ण िम्ग के उत््म क््मा
िम्ग वििस पर पारसनाथ भगिान के
मंगल िशग्न करते हुए भकत्ो ् ने
भकक्त भाि के साथ मंविर के िोती
िुपट््ा िारण कर मंगल अवभषेक
वकया।

दुर्ग। प््िेश के सक्ूल वशक््ा, ग््ामोद््ोग, विवि एिं वििायी मंत््ी गजेनद््् यािि ने
छत््ीसगढ खािी एिं ग््ामोद््ोग बोि्ग द््ारा आयोवजत  खािी महोतस्ि का शुभारंभ

वकया। वसविक सेट्र वभलाई के िेलि्ेकस् ग््ाउंि मे ्ग््ामोद््ोग बोि्ग अंतग्गत बुनकरो्
द््ारा सि्िेशी खािी िस््््ो ्की वबि््ी हेतु प््िश्गनी लगाई गई है। शुभारंभ अिसर पर

ग््ामोद््ोग मंत््ी यािि ने कहा वक खािी वसफ्फ िस्््् नही, यह आतम्वनभ्गरता और
सि्ावभमान का प््तीक है। उनह्ोन्े उपकस्थत जनो ्से खािी िस््््ो ्के महति् पर चचा्ग
करते हुए सि्यं भी खािी िस्््् खरीिा और सभी से सि्िेशी उतप्ािो ्को प््ोतस्ावहत

करने की अपील की। काय्गि््म मे ्खािी एिं ग््ामोद््ोग बोि्ग के अधय्क्् राकेश पांिे,
िुग्ग वनगम के सभापवत शय्ाम शमा्ग सवहत अनय् मौजूि थे। 

n तििेकानंद सभागार में 800
तिलातंियों ने तलया भाग 

अवकाश के सदन भी खोले गए मध्यस्थता
से्टर मे् सुलझाए गए तीन मामले

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

राष््््ीय विविक सेिा
प््ाविकरण नई विलल्ी एिं
उच््तम नय्ायालय की
मधय्सथ्ता एिं सुलह
पवरयोजना सवमवत के
संयुकत् वनि्े्शन मे ् 7
अकट्ूबर तक मीवियेशन फॉर ि
नेशन को लेकर मधय्सथ्ता केद्््
खोला गया है। अिकाश के विन मे्
भी यहां प््करणो ् की सुनिाई कर
आपसी सहमवत से मामले सुलझाए
जा रहे है।् वजला विविक सेिा
प््ाविकरण िुग्ग अिकाश के विन भी
नय्ाय तक ति्वरत पहुंच सुवनव््ित
करने की विशा मे ् एक महति्पूण्ग
पहल की गई है। गुरि्ार को
मधय्सथ्ता केनद््् प््भारी एिं
मधय्सथ्तो ् ने वय्कक्तगत सुवििाओ्
का तय्ाग करते हुए नय्ाय िान के प््वत
उनके कत्गवय्ो ् को प््ाथवमकता िेते
हुए तीन प््करणो ् की मधय्सथ्ता
सुनिाई आयोवजत की। उभयपक्् के
मधय् आपसी समझौता हो गया। इस
प््व््िया मे ् पक््कारो ् ने वििाि को
सुलझाने हेतु आपसी समझ और

सहयोग की भािना प््िवश्गत की।
पवरणामसि्रप् लमब्े समय से
लंवबत वििाि का शीघ्् वनराकरण
संभि हो सका। इस पहल का मुखय्

उद््ेशय् नय्ाय तक सभी की पहुंच
सुवनव््ित करना तथा मधय्सथ्ता के
माधय्म से समाज मे ्मैत््ीपूण्ग वििाि
वनराकरण की संसक्ृवत को बढा्िा
िेना है। पक््कारो ् ने संतोष वय्कत्
करते हुए कहा वक नय्ायालय मे ्िष््ो्
तक चलने िाले वििाि का
वनराकरण मधय्सथ्ता की मिि से
अिकाश के विन मे ् भी कुछ ही
समय मे ्हो गया।

मीसियेशन रॉर द नेशन 

n आपसी सहमति से
सुलझाए गए िीन मामले 

खादी ससर्फ
वस्््् नही्,
स्वासभमान

का भी
प््तीक:
गजे्द््

भक्तत संगीत के साथ देव शास्््् गुर् की भी पूजा
इस अवसर पर भकंतत संगीत के साथ शंंी देव शासंंंं गुरं की पूजन और 24
तीथंंंकर भगवान की पूजन ककया गया। पंकित कववेक जैन के साथ साधना जैन,
वरंण जैन ने उपकंथथत भतंतों के साथ अषंंधंंवंय और शंंीफल अपंमण करते हुए
भकंतत भाव के साथ आरती पूजन ककया। पंकित कववेक ने कहा कक 10 लकंंण धमंम
में सबसे महान धमंम उतंंम कंंमा धमंम है। आज आप सभी अपने दैकनक जीवन में
संयम के साथ शांकत और साकंतवकता के साथ एक दूसरे से कंंमा याचना मांगते
हुए अपना दैकनक कायंम करें।

क््ोथ नही् करने की नसीहत
क््मा वीरो् का गहना
इस अवसर पर जैन संतों ने कहा
कक ककसी पर कंंोध न करें। कंंमा तो
वीरों का गहना है। शांकत और
सदंंावना के साथ कंंमा धमंम को
अपने जीवन में उतरे दोपहर में
ततंवाथंम सूतंं का वचन और संधंया
भकंतत भाव के साथ मकहलाओं ने जैन
भवन के पंंांगण में भकंतत गीत का
आयोजन ककया गया। पंकितों ने कंंमा
धमंम पर अपने मंगल पंंवचन कदया।
सकमकत के अधंयकंं पंंशांत जैन ने
बताया कक पंंकतकदन सुबह 7:30 बजे
अकभषेक और 8 बजे शांकत धारा
संपनंन होगी। इस अवसर पर
महावीर पंंकाश जैन, िॉ. कजनेंदंं
जैन, पंंमोद नहर, मुकेश जैन,
अरकवंद जैन, कजनेंदंं जैन, कमल
जैन सकहत अनंय मौजूद थे। 



खबर संक््ेप

कैकबनेर मंत््ी गजे्द्् का
ककया अकभनंदन
सलेदू। छत््ीसगढ शासन िे्
कैलबनेट िंत््ी बनाये जाने पर गजेद्््
यादव का अलभनंदन लकया गया।
इस दौरान ग््ाि सेिूद के खेििाि
साहू पूव्थ िणड्ि अधय्क््, अजय
लसंह ठाकुर, संजय यदु, नेत््पाि
लसंह ने उनके लनवास िे ्पहुंचकर
पुषप् गुचछ् भेट् करके शुभकािनाएं
दी।
गजे्द्् के मंत््ी बनने पर
यादि समाज मे् हष्ट

अडंा। दुग्थ लवधानसभा के
लवधायक गजेद््् यादव को कैलबनेट
िंत््ी बनाने पर यादव सिाज िे ्हष्थ
का िाहौि है। दुग्थ ग््ािीण
लवधानसभा क््ेत्् लचंगरी, अछोटी,
भरदा, कोनारी क््ेत्् के जनपद
सदसय् बेिा यादव ने उनसे
िुिाक़ात कर बधाई दी। उनह्ोन्े
कहा लक छत््ीसगढ िे ्यादव सिाज
की संखय्ा दूसरे सर्ान पर होते हुए
भी सिाज को लकसी भी क््ेत्् िे्
प््लतलनलधतव् करने का अवसर नही्
लिि पा रहा रा। दुग्थ लवधायक
गजेद््् यादव को प््देश के कैलबनेट
िंत््ी बनाने पर सिाज के िोगो ्िे्
खुशी का िाहौि है। 
स्कूलो् मे् हो चुका
पाठ््पुस््को् का कितरण
उतई। िचांदुर संकुि के सभी
शासकीय शािाओ ्िे ्कक््ा 1 से
10 वी ्के सभी छात््ो ्को शासन
द््ारा प््दत्् पाठ््पुस््को ्का लवतरण
पूण्थ हो चुका है। इस संबंध िे्
भाजपा उतई िंडि िहािंत््ी प््वीण
कुिार यदु ने बताया लक कक््ा 1-
8वी ्की वो पुस््के ्भी बच््ो ्को
लिि गई है। उनह्ोन्े कहा लक
भाजपा सरकार लशक््ा के क््ेत्् िे्
लवशेष धय्ान दे रही है, लजसके तहत
सभी सक्ूिो ्िे ्पुस््के ्लवतरण
लकया जा चुका है।

रायपुर, शुक््िार, 29 अगस्् 2025 13कभलाईharibhoomi.com
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चक््वाती बालरश की वजह से
लजिे की धव्स््  लबजिी
वय्वसर्ा का सुधार कायथ् गुरव्ार
को भी चिा। लजसकी वजह से
पूरे लदन और रात तक लबजिी की
आंख-लिचौिी चिती रही। दुगथ्

ग््ािीण , दुगथ् शहर और लभिाई के
कई इिाके िे ् लबजिी बंद और
चािू की गई। लजसकी वजह से
उपभोकत्ाओ ् को लदक््ते ् उठानी
पड़ी्। खासकर  लजन इिाको ् िे्
लबजिी की पोि लगरे रे वहां लफर
से नया पोि िगाने का काि
चिा। इसलिए लबजिी सटि्ाई
पूणथ् रप् से पटरी पर नही ्आई।  

नही् सुधर पाई कबजली व्यिस्था
पूरे कदन आती-जाती रही लाइर

िध्यप््देश की तिफ बढ्ा रिस्टि, िूिलाधाि बारिश नही् 

गुर्िार को कबजली तारो् से हराए गए पेड् 

आेम ज्िेलस्ट को ग््ाहको् का कमल रहा बेहतर प््कतसाद 
भिलाई। ओि जव्ेिस्थ के संचािक ने तीज पव्थ एवं गणेश चतुर््ी की शुभकािनाएं दी
है। शहर के हद्य सर्ि इंलदरा िाक््ेट ल््पया श््ृंगार सदन के सािने शॉप नंबर 64बी िे्
सस्रत ओि जव्ेिस्थ दुग्थ अपने ग््ाहको ्के लहतो ्के लिए हिेशा प््लतबद्् है। जहां आपको
लििता है भारत सरकार द््ारा huid पास टोटि  हॉििाक्क के गहनो ्का लवशाि रेज्
उपिबध् है| लजसिे ्नये व पुराने ग््ाहको ्को 100 प््लतशत संतुि््ी लनल््शत होकर गहने
खरीद सकते है|् सार ही गहनो ् िे टूट फुट की 2 साि की लरपेलरंग फ््ी की सुलवधा
उपिबध् है। िनपसंद  किाति्क िेवर,   ग््ाहको ्के  रप्यो ्के अनुरप् कि कीित से
जय्ादा क़ीित पर एक से एक नई नई लडजाइन उपिबध् रहता है, िाइट वेट से अलधकति
वेट की जव्ेिरी िे ्सोने के नेकिेस, झुिका, बािी, एलरंग टॉटस्, रानी हार, चोकर.चांदी
िे ्पायि किरबंद, बाजूबंद लबलछया, ऑि सोने चांदी की एक से बढकर एक वैरायलटयो्
का नई-नई लडजाइन का लवशाि रेज् उपिबध् है। वही ्दूलह्े दुलह्न के लिए खास टूर बैग,
इमप्ोट््ेनट् वॉच, लजतना सोना उतना चांदी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाि लगफट् लदया जाता है।
क़ीित भी सबसे कि चीप दर पर गहने प््दान लकया जा रहा है और भी लवशेषताएं प््दान की जाती है। जैसे �अपने
पुराने सोने को नये जैसे बनाए वो भी लबना नुकसान के लबना वजन कि हुए ततक्ाि, पुराने सोने चांदी की 100
प््लतशत िूलय्ो ्के सार वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ततक्ाि लरपेलरंग, �िंगिसूत्् गुरायी 0 चाज््ेबि पर, �लकसी भी
गोलड् के गहने पर 100 प््लतशत वापसी, �हिारी संसर्ान िे ्लकसी भी प््कार के गहने, जेवरो ्का पेिेट् घर से करने
की सुलवधा उपिबध्, �सभी प््कार की चेक सव्ीकार लकए जाते है,् आि एटीएि, डेलबट, के््लडट काड्थ सव्ीकार लकये
जाते है,् भारत सरकार द््ारा प््िालणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटि हॉििाक्क की गहने की भरपूर रेज्
उपिबध्,  �हर दस हजार की खरीदी पर चांदी की िूलत्थ फ््ी, हिारी संसर्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कव्ालिटी व गुणवत््ा
की सुलवधा प््दान करने के लिए प््लतबद्् है।

कबजनेस साइर

गणेशोत्ि की धूम

उतई। शंंी गणेश लकंंंमी उतंसव सपमपत शीतला पारा खोपली।

उतई। जय उतंसव गणेश उतंसव सपमपत बाजार चौक खोपली

उतई। पमतंं मंडल गणेश उतंसव सपमपत
पटेल पारा खोपली

उतई। खोपली में संथापपत भगवान
लंबोदर।

हभरिूभम नंयूज :सेलूद

छत््ीसगढ ् पया्थवरण लित्् सलिलत
द््ारा िगातार 12वे ्वष्थ लिट््ी की बनी
हुई ढाई इंच की श््ी गणेश की िूलत्थ
लशवपाकक् कॉिोनी नगरपालिका
पलरषद अििेश््र िे ्सर्ालपत
की गई है। सलिलत के वलरष््
सिाहकार िलित कुिार
लबजौरा एवं अधय्क््
डॉ.अश््नी साहू ने बताया लक
जि प््दूषण को कि करने
िोगो ् को जागरक् करने
एवं पया्थवरण संरक््ण के दृल््िकोण
से यह िूलत्थ सर्ालपत की गई है ।

िलित कुिार लबजौरा ने बताया लक
सलिलत िगातार पया्थवरण संरक््ण
के क््ेत्् िे ्काि कर रही है। बड़ी् िूलत्थ
के लवसज्थन से पानी प््दूलषत हो रहा
है तरा छोटे जीव जंतु नि्् हो रहे है्
वही ् लिट््ी की छोटी प््लतिाएं

सर्ालपत करने से प््दूषण
को कि लकया जा सकता
है। लिट््ी की बनी ढाई इंच
की श््ीगणेश जी की िूलत्थ
सव्ािी आति्ानंद शासकीय
लहंदी िाधय्ि उतक्ृि््
लवद््ािय अििेश््र कक््ा

12वी ् किा संकाय िे ् अधय्यनरत
चिन लनषाद ने बनाई है। 

अमलेशंंर मे ंढाई इंच की
शंंीगणेश की मूदतंय सथंादपत

n पयंाशवरण
संरकंंण की
पदरा में
अनुकरणीय
पहल

रानीतराई। दल््कणिुखी कीड़ा् िंडि एवं ग््ािवासी के
ततव्ाधान िे ् एक लदवसीय छत््ीसगढ ् स््रीय कबड�्डी
प््लतयोलगता का शुभारंभ िुखय् अलतलर पूव्थ िुखय्िंत््ी
भूपेश बघेि के प््लतलनलध अशोक साहू पूव्थ उपाधय्क््
लि्प दुग्थ ने लकया। अधय्क््ता राजेश ठाकुर (बि्ॉक
अधय्क्् जािगांव आर) ने की। लवशेष अलतलर रप्ेनद्््
शुकि्ा  (िहा.लज.कां.क.दुग्थ,सरपंच जािगांव आर),
रसश्ि भेदप््काश विा्थ (सदसय् जनपद पंचायत पाटन),
सतय्नारायण लटकलरहा (सरपंच ग््ाि पंचायत
रानीतराई), भलवषय् जैन (लवधा.प््लत. सव्.दाऊ रािचनद्््
साहू िहा.), राजा ठाकुर (उपसरपंच),पी.आर लवनायक,

िलि्ू कशय्प,केदार विा्थ,सुिीत लवश््किा्थ ने हनुिानजी
िहराज,छत््ीसगढ ् िहतारी की पूजा अचथ्ना पश््ात
लकया। इस दौरान डॉ.रािनार साहू,नीििणी साहू,लवषण्ु
विा्थ,सिार ् देवांगन,शबब्ीर खान,रािप््ताप यादव,राजू
लनि्थिकर,गोपेश््र चकधारी आलद उपसस्रत रे।

हभरिूभम नंयूज :कुमंहारी

िंगिवार को लसयान सदन कुमह्ारी िे्
प््ांतीय राजीव िोचन सालहतय् संसर्ा की
आवशय्क बैठक रखी गई। लजसिे ् वलरष््
सालहतय्कार िुरारी िाि साव ने अधय्क््ता
की तरा रािेश््र शिा्थ वलरष्् सालहतय्कार
एवं संपादक लवशेष के तौर पर िौजूद रे।
बैठक िे ्आगािी 21 लसतंबर को भाटापारा
लजिा बिौदाबाजार िे ् होने वािे कलव
समि्ेिन "पुरखा के सुरता"  की रप्रेखा
तैयार की गई। इस आयोजन िे ् सव्.
फूिचंद चोपड़ा् राष््््ीय स््र के वलरष््
सालहतय्कार, सव्. लवश्े््द्् ठाकुर वलरष््
सालहतय्कार लवकासखंड लशक््ा अलधकारी,
सव्.डॉ लशवकुिार भृगु वलरष्् सालहतय्कार,
सव्. शीति प््साद शिा्थ सालहतय्कार लहंदी

अंग्े्जी संसक्ृत के लवशेषज््, सव्. संतराि
साहू छत््ीसगढी् के वलरष्् सालहतय्कार, सव्.
अनंत साव (युवा सालहतय्कार) सव्.
हरपाि कांत गजिकार एवं सव्. घनशय्ाि
रािपुरी गीतकार के  वय्सक्ततव् एवं कृलततव्
की चचा्थ की जाएगी। इस आयोजन िे्
भाटापारा के वलरष्् सालहतय्कार ठाकुर
बिदेव भारती को राजीव िोचन सालहतय्
रतन् समि्ान से समि्ालनत लकया जाएगा।
इस कायथ्क््ि के लिए आवशय्क लविशथ्

कायथ्क््ि की रप्रेखा पर लवस््ार पूवथ्क
चचा्थ की गई। लजसिे ् ऋलष कुिार साव
प््ांताधय्क्् राजीव िोचन सालहतय् संसर्ा,
श््ीिती कलय्ाणी लतवारी िलहिा प््कोष््
प््ांताधय्क््, संसर्ा के संरक््कगण रािेश््र
शिा्थ, िुरारी िाि साव, डॉ राजेद््् पाटकर
, प््ांतीय सलचव डॉ इनद्््देव यदु एवं प्े्स
कि्ब ऑफ कुमह्ारी अधय्क््, रंगकि््ी एवं
सालहतय्कार लवक््ि शाह ठाकुर लवशेष रप्
से उपसस्रत रहे।

‘पुरखा के सुरता’ कायंयकंंम के आयोजन
को लेकर सादहतयंकारो ंकी हुई बैठक 

भिलाई। सर्ानीय वेलड्ेकस् िैदान िे ् सव्देशी खादी
िहोतस्व का उदघ्ाटन सिारोह खादी बोड्थ क े अधय्क््
राकशे पाडं े की अधय्क््ता िे ् िघ ु ग््ाि उद््ोग एव ं सक्िू
लशक््ा ितं््ी गजेद््् यादव क े द््ारा सपंनन् हआु। इस शभु
अवसर पर शहर क ेसभी गणिानय् वय्सक्तयो ्क ेसार शहर
क े प््लतल््षत वय्सक्तयो ् सभी वाड्थ क े पाष्थद भाजपा लजिा
अधय्क्् पुरष्ोत््ि देवांगन, िंत््ी िहािंत््ी सभी िोगो्
उपसस्रत रह।े पत््कारो ्को सबंोलधत करत ेहएु अधय्क्् एवं
ितं््ी न े बताया लक खादी ग््ािोद््ोग िे ्पहि ेस े300% की
वलृ््द हईु ह ैऔर हर वग्थ व आय ुक ेिोग इस खादी वस्््् को पसदं करत ेहै ्और पहनत ेहै।् यह प््दश्थनी लभिाई के
वलेड्केस् िदैान लसलवक सेट्र िे ्िगाई गई ह ैजो 15 लदन तक सचंालित की जाएगी। प््दश्थनी सगंठक अनरुाग लिश््ा,
प््बनध्क जी सी दबु ेन ेबताया लक उकत् सभी तय्ोहारो ्को दखेत ेहएु 10% स ेिकेर 20% तक लक छटू दी जाएगी।

िेल्डेक्स मैदान मे् खादी महोत्सि का हुआ शुभारंभ 

कनधन
उषा शम्ाट
भिलाई। लसकोसा लनवासी सव्.
शत््ुहन िाि शिा्थ की पतन्ी उषा

शिा्थ का बुधवार को
लनधन हो गया।
उनका अंलति
संसक्ार गुरव्ार को
लसकोसा िुसक्तधाि

िे ्लकया गया है। वे सुनीि शिा्थ,
सीिा चतुव््ेदी, राजेश शिा्थ और
सुषिा दुबे की िां री।् 

n कई गावों और सुपेला,
रामनगर, छावनी, पंंियदरंशनी
नगर आपद कंंेतंंों में पिजली
की समसंया िनी रही 

इन क््ेत््ो् मे् आती-
जाती रही कबजली 
दुगंय शहरी कंंेतंं के अंतगंयत
दसदवल लाइन, बोरसी,  जवाहर
नगर, समंृदतनगर  दुगंय टाउन
कंंेतंं मे ंतार और दबजली पोल टूटे
गए थे। इन कंंेतंंो ंमे ंदबजली पोल
खडां करने का काम चला।
दभलाई के अंतगंयत दरसाली,
रआंबांिा, सुपेला, रामनगर,
छावनी, दभलाई तीन, जामुल
सदहत आसपास के पूरे कंंेतंं में
दबजली आती-जाती रही। 

ग््ामीण क््ेत््ो् मे्  पोल
लगाने का चला काम 
गंंामीण कंंतेंं क ेअतंगंयत उतई,
चदंंंनगर, लोकनगर उमरपोटी,
बोरीगारका,  जजंदगरी, पाउवारा,
डुडंरेा, पतोरा, सलेूदृ, चनुकटंंा  पाटन
कंंतेंं मे ंअमलशेंंर, साकंरा,भाटागावं,
अमरेी, अमलीडीह और िमिा कंंतेंं
मे ंदबजली वयंवसथंा सिुार कायंय
गरुवंार को भी चला। यहा ंक ेटटूे
पोल की जगह नया पोल खडं ेदकए
गए। उसक ेबाद लाइन को दफर से
पोल मे ंखीचंन ेका काम हआु। 

िैकप्लपक व्यिस्था
हराया
शहरी व मुखयं गंंामीण कंंेतंंो ंमें
दबजली आपूदतंय पंंारंभ करने के दलए
वैककलंपक इंतजाम बुिवार को दकए
गए थे। यानी पावर सपलंाई को एक
कंंेतंं के दायरे से दूसरे कंंेतंं के लाइन
मे ंजोडां गया था। दवदंंुत अमला ने
इस इंतजाम को दफर से पहले जैसे
करने मे ंभी जुटा रहा। दजसकी
वजह से भी दबजली आती और जाती
रही है। लोगो ंको लंबे समय तक
दबजली की कमी नही ंउठानी पडीं। 

भिलाई। दुगथ् सलहत प््देश से
लसनोसट्टक लससट्ि िधय्प््देश की
तरफ बढ ् गया है। इसलिए अब
िूसिाधार बालरश नही ्होगी। जब तक
दूसरा लससट्ि लफर से नही ्बनेगा तब
तक लछटपुट बालरश ही होती रहेगी।
यह बालरश सर्ानीय प््भाव की वजह
से होगी। दुगथ् लजिे िे ् गुरव्ार को पूरे लदन िौसि िे ् उतार-चढा्व की
सस्रलत बनी रही। अिसुबह कुछ सर्ानो ्िे ्हलक्ी बालरश हुई। उसके बाद
तेज धूप लनकि आई। शाि को यह नजारा पूरी तरह बदि गया। आसिान
पर घने कािे बादि िंडराने िगे। बालरश भी कुछ देर तक चिी। 

दूसरा कसस्रम कफर से नही् बनेगा
तो कछरपुर बाकरश ही होती रहेगी

इस तरह हुआ
कसनोप्टरक कसस्रम
मौसम दवभाग के मुतादबक
छतंंीसगढ ंऔर उसके आसपास के
मधयं भागो ंपर बना दनमनं दबाव का
कंंेतंं आज उसी कंंेतंं मे ंबना हुआ है।
इससे संबंदित चकंंवाती पदरसंचरण
समुदंं तल से 5.8 दकमी ऊपर तक
दवसंंादरत है जो ऊंचाई के साथ
ददंंकण-पदंंिम की ओर झुका हुआ
है।  मानसून की दंंोदणका
शंंीगंगानगर, दशवपुरी, दमोह,
छतंंीसगढ ंके मधयं भागंंो और
आसपास के कंंेतंंो ंपर बने दनमनं दाब
कंंेतंं के केदंंं, कदलंगपटंंनम से होकर
वहां से पूवंय-ददंंकण-पूवंय की ओर
बंगाल की खाडीं के मधयं तक कसंथत
है। भारतीय कंंेतंं मे ंअकंंांश 17� उतंंर
के साथ औसत समुदंं तल से 4.5
और 5.8 दकमी ऊपर कंंेतंं बना 
हुआ है।

आज हल्की बाकरश के
आसार 
मौसम दवजंंानी डॉ. एचपी चंदंंा ने
बताया दक पूवांयनु�मानः है दक 29
अगसंं को दुगंय सदहत  पंंदेश में
कुछ सथंानो ंपर हलकंी से मधयंम
वषांय होने की संभावना है। एक-दो
सथंानो ंपर मेघगजंयन के साथ
वजंंपात होने की संभावना है।
आकाश सामानयंतः मेघमय रहने
के साथ एक-दो बार वषांय होगी।
गरज-चमक के साथ बौछारे ंपडनंे
की संभावना है। अदिकतम और
नयंूनतम तापमान कंंमशः 32 दडगंंी
सेकलंसयस और 25 दडगंंी
सेकलंसयस  के आसपास रहने की
संभावना है। दो ददन बाद पंंदेश में
अनेक सथंानो ंपर हलकंी से
मधयंम वषांय होने तथा एक-दो
सथंानो ंपर भारी वषांय तथा
मेघगजंयन के साथ वजंंपात होने
की संभावना है।

एनएचएम कम्टचाकरयो् की हड्ताल
से स्िास्थ्य सेिाएं ठप : ढालेश 

उतई। छत््ीसगढ ् िे ् राष््््ीय सव्ासथ्य् लिशन
(एनएचएि) के कि्थचालरयो ् की नौ लदनो ् से जारी
हड़त्ाि ने प््देश की सव्ासथ्य् सेवाओ ्को चरिराकर
रख लदया है। प््ारलिक सव्ासथ्य् केद्््ो ् और उप-
सव्ासथ्य् केद्््ो ्के बंद रहने से गभ्थवती िलहिाओ ्की
जाँच, टीकाकरण, डेग्ू-ििेलरया लनयंत््ण सलहत
िातृ-लशशु सव्ासथ्य् सेवाएँ बालधत हो गई है।् ग््ािीण
अंचिो ् िे ् सव्ासथ्य् सुलवधाएँ पूरी तरह ठप होने से
आिजन को िजबूरी िे ् लनजी असप्तािो ् की ओर
रख् करना पड़ ्रहा है।  एनएचएि कि्थचारी अपनी
10 सूत््ीय िाँगो ्को िेकर आंदोिनरत है।् हड़त्ाि
िमब्ी लखंचने से न केवि सव्ासथ्य् सेवाएँ बालधत हो
रही है ्बसल्क िरीजो ्की जान भी जोलखि िे ्पड़ ्रही
है। जनपद सदसय् व लकसान नेता ढािेश साहू ने
कहा लक प््देश िे ्सव्ासथ्य् सेवाएँ पूरी तरह ठप होना
अतय्ंत दुभा्थगय्पूण्थ है। आपातकािीन उपचार जैसी
सेवाएँ रक् जाने से आिजन की जान जोलखि िे ्है।
राजय् सरकार को ततक्ाि संवेदनशीिता लदखाकर
आंदोिनरत कि्थचालरयो ्से बातचीत करनी चालहए ,
जनता का जीवन और सव्ासथ्य् सव््ोच्् प््ारलिकता
होनी चालहए।

छत््ीसगढ् की संस्कृकत, परंपरा, खेल हमारी धरोहर : अशोक 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभिाई लनगि ने  गणेशोतस्व पंडािो ् िे्
सव्चछ् गणेशोतस्व अलभयान शुर ् लकया
है। लनगि के लहसाब से जो पंडाि सबसे
साफ सुररा होगा, उनह्े ् लनगि पुरसक्ृत
करेगा। खास बात यह है लक केवि पंडाि
ही नही ्बसल्क श््ी गणेश के दश्थन के लिए
आने वािे िाखो ्श््द््ािुओ ्को सव्चछ्ता
के लिए प््ेलरत करने वािी सलिलतयो ् की
भूलिका को भी पुरसक्ार के दौरान काउंट
लकया जाएगा। पंडाि सर्िो ्िे ्हस््लनलि्थत
उतप्ाद और पारंपलरक सजावट की वस््ुए
खरीदने, सर्ानीय  कारीगरो ् और
वय्वसायो ् को प््ोतस्ालहत करने पर जोर
लदया गया है। पंडािो ् िे ् िगाए सट्ॉि
संचािको ्को गीिा कचरा, सूखा कचरा
व खाद्् सािग््ी का प््बंधन सव्चछ्ता
लनयि के लहसाब से करना है। 

स्िच्छता मे् दे् ऐसी भागीदारी 
सवंचछं गणेशोतसंव अदभयान 2025 मे ंजनभागीदारी भी सुकनंनदचत कर
सकते है।ं दनगम के यह अदभयान केवल   गणेशोतसंव सदमदतयो ंतक ही
सीदमत नही ंरहेगी।  बाजार संघो वयंवसादयक पंंदतषंंानो,ं आवासीय संघो
वाडंय सदमदतयो,ं सवंयं सहायता समूहो ंगैर शासकीय संगठनो ंएवं नागदरक
संगठनो,ं यूथ तलंबो,ं सामादजक व िादमंयक संगठन अपनी भूदमका दनभा
सकते है।ं इससे सवंचछं, गंंीन, दसगल यूज पलंाकसंटक मुततं गणेशोतसंव का
आयोजन दकया जा सकेगा। 

स्ट््ीर फूड, स्रॉल
ये करे् उपयोग 

गणेशोतसंव के दौरान गणेशोतसंव सदमदतयों
एवं दवशेषत सटंंंीट फूड दवकेंंताओ ंको अपने
सटंील एवं आसपास सवंचछंता का दवशेष
धयंान रखने कहा गया है। खाने पीने के
समान बेचने वालो ंको ढकंंन मुततं
डसटंदबन का उपयोग करना जररंी दकया
गया है।  पयांयवरण अनुकूल पैकेदजंग
सामगंंी का ही इसंंेमाल करना है।  दजससे
शंंदंंालुओ ंको सवंचछं वातावरण मे ंसटंंंीट
फूड की उपलबिं हो। 

बेस्र रू आर्ट प््दश्टनी
भी लगाएगा कनगम 
दनकाय संंर पर
गणेशोतसंव सदमदतयो ंसे
समनवंय कर पंडाल सथंलों
पर वेसटं टू आटंय
पंंदशंयदनयो ंका आयोजन
भी होगा। दजसमे ंदशंयन के
दलए आने वाले लोगों
अपने घरो ंव शहरो ंमें
साफ-सफाई के पंंदत
जागरकं बन सके।  

शासन ने जारी की
गाइडलाइन
शासन ने देरशाम आगामी ददनो ंमे ंहोने
वाल ेतयंोहारो ंको दखेत ेहएु गाइडलाइन
जारी की ह।ै पादकंिगं क ेइंतजाम, जलुसू,
रैली, शोभायातंंा के दलए अनमुदत
अदनवायंय की है। इसक ेअलावा तेज
आवाज मे ंलाउडसपंीकर बजान ेवालो ंपर
कारंयवाई के दनदंंशे ददए गए है।ं गणशे
पडंालो ंके दलए दो कटैगेरी बनाई गई ह,ै
इसमे ं500 वयंकतंत के जमाव या इससे
अदिक वयंकतंतयो ंक ेजमाव वाले सथंलों
के दलए अलग-अलग गाइडलाइन जारी
की गई ह।ै
पोर्टल मे् करे् स्िच्छता को अपलोड 

समिमियों दंंारा अपनी  गमिमिमियों के मियो-टैग
फोटोगंंाफ ि  िीमियो का संकलन कर
संिचंछिा पोटंटल िें अपलोि करना है। पीआईयू
(संिचंछ भारि मिशन) नगर पामलक मनगि
मभलाई को पंंेमिि कर सकिे हंै। 

- राजीव कुमार पांडेय, मनगि आयुकंि 

राज्य शासन ने जारी की गाइडलाइन 

भिलाई में सफाई रखने वाले गणेश पंडाल होंगे समंमाभनत
स्कूल मे् ककया
थाली कितरण

अडंा। टॉपवर्थ सट्ीलस् एवं पॉवर
प््ा.लिलिटेड रसिड़ा ने ग््ाि खपरी
(लसिोदा) के प््ारलिक एवं
िाधय्लिक शािा के 200 बच््ो ्को
िधय्ानह् भोजन हेतु सट्ीि रािी का
लवतरण लकया। कमप्नी के
उपिहाप््बंधक कििेश पवार ,
और वलरष्् अलधकारी ओिप््काश
साहू एवं सांसद प््लतलनलध व पूव्थ
सरपंच नारायण साहू ने अपने हारो्
से बच््ो ्को रालियां बांटी।  रािी
पाकर बच््ो ्के चेहरे से अपार खुशी
छिक रही री।  इस अवसर पर
लिलडि सक्ूि के प््धान पाठक
जीवन चनद्््ाकर ने अलधकालरयो ् के
प््लत आभार वय्कत् लकया। आयोजन
िे ्प््ारलिक व िाधय्लिक सक्ूि के
सभी लशक््क भोजराि यादव, पुषप्ा
देवी देशिुख, उपेद््् कुिार कटेनद्््,
लवषण्ुशंकर साहू, वनद्ना रािटेके,
दुषय्ंत कुमभ्कार, िक्््िी साहू,
सुरल्च ठाकुर  व सभी रसोइया  व
सफाई कि््ी उपसस्रत रहे।



खिर संक़़ेप
12 तसिंिर से रामकरा
भिलाई। मिश्् मिखय्ाि राम कथा
वय्ास राजन महाराज के श््ीमुि से
हम सभी को कथा रस प््ापि् करने

का सौभानय्
प््ापि् होने जा
रहा है सभी
मभलाईिामसयो्
के मलए अतय्ंि
हष्य और गि्य का
मिषय है,

मजसमे ्हमे ्राम रस मे ्डूबकर
अपना जीिन धनय् करने का पुनीि
अिसर प््ापि् होगा। आयोजन 12 से
20 मसिंबर िक मकया जा रहा है।
बीजेपी को कोषाधय्क्् और पाष्यद
मिनोद मसंह ने बिाया मक आयोजन
को लेकर िैयारी शुर ्हो चुकी है।
पतरयोजिा तवभाग मे़ िई
चेििा काय़ाक़़म

भिलाई। मभलाई इसप्ाि संयंत्् के
पमरयोजनाएँ मिभाग मे ्नई चेिना
काय्यक््म का आयोजन मुखय्
महाप््बंधक उनम्ेश भारद््ाज िथा
मानस कुमार गुपि्ा के मुखय्
आमिथय् मे ्नई चेिना काय्यक््म का
आयोजन मानि संसाधन मिभाग
द््ारा मकया गया। मुखय् अमिमथ
सीजीएम उनम्ेश भारद््ाज थे।
अमिमरकि् मुखय् मचमकतस्ा अमधका
शुभश््ी प््शांि, सहायक
महाप््बंधक नरेनद््् इंगले, उप
प््बंधक समायला अंसारी,
अमिमरकि् श््म कलय्ाण अमधकारी
राजेश मौय्य समहि मिभागीय
कम्यचारी एिं ठेका श््ममक ममहलाएं
उपसस्थि थी।्  मभलाई इसप्ाि संयंत््
मे ्काय्यरि प््तय्ेक ममहला ठेका
श््ममक को अपने अमधकारो,्
सि्ासथ्य् एिं सुरक््ा से संबंमधि
समुमचि जानकारी होना अतय्ंि
आिशय्क है। ममहला ठेका श््ममको्
को सि्ासथ्य् एिं सि्चछ्िा के महति्
पर प््स््ुमिकरण के माधय्म से
जानकारी दी। 

रायपुर, शुक़़वार, 29 अगस़़ 2025 14तभलाईharibhoomi.com
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मभलाई मनगम द््ारा शहर मे ् मिकास काय्य
शुर ् मकए गए है।् शहीद पाक्क मे ् ई लाइब््ेरी
बनेगा। इसमलए पाक्क मे ् ई लाइब््ेरी को
मूि्य रप् देने के मलए पाक्क बंद
भी मकया जा रहा है।
म््पयदश्यनी पमरसर पूि्य से
पम््शम की ओर रेलिे लाइन
के  समानांिर  रोड मनमा्यण
मकया जाना है।  म््पयदशय्नी
पमरसर पम््शम  सि्ीममंग पूल, हॉस्य राइमडंग
एिं नालंदा पमरसर भी बनेगा। ई बस सेिा
सट्ॉपेज  का काम भी शुर ्हो गया है। 

ई-लाइब््ेिी, स्वीरिंग पूल आैि ई बस सेवा स्टै्ड का रिि्ााण शुर्  
कलेक़टर अतभजीि तसंह िे होिे वाले तवकास काय़़ो़ का तकया तिरीक़़ण 

कलेक़टर िे ड़़ाइगं तिजाइि आैर
स़रल का तकया तिरीक़़ण
कलेत्टर अवभिीत वसंह ने शहीद िाक्क, व््पयदश्घनी

िवरसर रोर वनम्ाघण का वनरीक््ण वकया ।  स्िीवमंग
िूल, हास्घ राइवरंग ि नालंदा िवरसर वनम्ाघण संबंिी
दस््ािेि एिं ड््ाइंग वरिाइन का अिलोकन

वकया। कलेत्टर वसंह ने कहा वक  राष््््ीय रािमाग्घ
ब्सथत ई बस सेिा स्टॉिेि मे् देरी नही् होना चावहए।

इसके वलए वनम्ाघण एिे्सी कुणाल  वबल्रस्घ को
वनद््ेवशत वकया गया है तावक शीघ््ता से लोगो् को ई बस
सेिा प््ारंभ हो।  इस बस सेिा से विले के संिूण्घ र्ट मे्
सरर करने िालो् को लाभ वमल सके। 

अलग खबर

स़लाटर हाउस का तकया
तिरीक़़ण, तदए तिद़़ेश 

कलेत्टर अवभिीत वसंह ने  महािौर नीरि
िाल ि  वनगम आयुत्त रािीि कुमार

िांरेय की उिब्सथवत मे् विकास काय््ो् का
वनरीक््ण वकया।  राविका नगर िानी टंकी
समीिस्थ स्लॉटर हाउस का वनम्ाघण वकया

गया है । इसके संचालन एिं रख रखाि
हेतु नगर िावलका वनगम वभलाई द््ारा र्वच

की अवभव्यब्तत िारी की गई है । मांस या
मटन वििे््ताओ को िशु िि के िूि्घ
स्लॉटर हाउस से रोग रवहत िशु का

प््मावणत करिाना होगा । इसके संचावलत
होने से रोग रवहत एिं प््मावणत मांस का

विि््य दुग्घ विले के शहरो मे् होगा । 

ई लाइब़़ेरी से कोतचंग
तवद़़ाऱ़ी हो़गे लाभाऩनवि
लाइब््ेरी के   संचालन एिं रखरखाि के
संबंि मे्  विस््ार से चच्ाघ की गई। इस ई-
लाइब््ेरी के वनम्ाघण से वभलाई कोवचंग के
वलए आए बच््ो् को प््ाकृवतक, मनोरम एिं
एकांत िातािरण वमलेगा । लाइब््ेरी  के
वलए ित्घमान मे् छात््ो् द््ारा वनिी स्थानो् मे्
वकए िा रहे व्यय  ज्यादा है, इसके बाद
व्यय मे् कमी आएगी। शहीद उद््ान मे्
संिारण काय्घ िारी है विसके कारण
उद््ान 31 अगस्् तक बंद रखा गया है।
म्यूविकल राउंटेन संिारण के वलए बाहर
भेिा गया है, विसका संिारण कर िाक्क  मे्
लगेगा। रूर िोन को वरर से प््ारंभ करने
के वलए भी चच्ाघ की गई। 
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मभलाई इसप्ाि संयंत्् मे ् हजारो्
कमय्चामरयो ् के मुद््ो ् को लेकर
गमिरोध की सस्थमि बन रही है।
यूमनयन मानय्िा चुनाि नही ् होने से
प््बंधन से लंमबि समसय्ाओ ् पर
चचा्य के मलए भरसक दबाि नही ्बन
पा रहा है। एनजेसीएस यूमनयनो ् ने
एकजुटिा मदिािे हुए अनय् संयंत््ो्
की िज्य पर ऐलान  मकया है मक  जब
िक अपूण्य िेज मरिीजन समझौिा
पूणय् नही ् मकया जाएगा, मानय्िा
यूमनयन चुनाि मे ् संयुकि् यूमनयन
भाग नही ् लेगा। इसके चलिे
सालभर से लंमबि यूमनयन चुनाि
नही ्हो पाने के  साथ कम्यचारी महिो्
को लेकर प््बंधन से पमरणामकारी
चचा्य भी अधर है।  

उलल्ेिनीय है मक मभलाई
इसप्ाि संयंत्् मे ् हर दो साल मे्
मानय्िा यूमनयन के मलए चुनाि होिा
है। मपछले चुनाि मे ् बीएमएस ने
सिा्यमधक िोट हामसल कर मानय्िा
हामसल की थी। लेमकन मानय्िा काल

को ितम् हुए करीबन सालभर हो रहा
है। मपछला चुनाि 24 मसिंबर को
हुआ था। ििय्मान मे ् मकसी भी
यूमनयन के मानय्िा मे ्नही ्होने से न
िो कम्यचामरयो ् के लंमबि मुद््ो ् को
लेकर कोई यूमनयन प््बंधन पर दबाि
बना पा रही है और प््बंधन के सामने
भी यह सिाल है मक आमिर िह
मकस यूमनयन से चचा्य करे। इसके
चलिे अब िक यूमनयन चुनाि नही्
हो पाया है। इस दौरान चार
एनजेसीएस यूमनयन समहि नौ
श््ममक संगठनो ्यानी संयुकि् यूमनयन
ने सेल ि लोकल प््बंधन को चेिा
मदया है मक जब िक सेल कमम्ययो ्को
िेज मरिीजन पूण्य नही ् करेग्े, िब
िक चुनाि संबंधी पेपर आमद जमा
कर चुनाि मे ्भाग नही ्लेग्े। यूमनयन
सूत््ो ् के मुिामबक प््बंधन की
रणनीमि चुनाि के नाम पर यूमनयनो्
की एकजुटिा िो िोडन्ा है।  िष्य
2017 मे ् िेज मरिीजन एनजेसीएस
बैठक मे ् भी केद्््ीय यूमनयनो ् की
एकिा को बहुमि के नाम पर िोडा्
गया था। 

िोकारो, दुग़ाापुर, िि़ापुर के िाद अि तभलाई
मे़ भी माऩयिा यूतियि चुिाव अरर मे़

माि़़ दो
यूतियि िे
जमा तकए

पेपर
खास िािे़
n सािभर से

बीएसपी मे् नही्
है कोई मान्यता
यूपनयन, श््पमक
संगठनो् व
प््बंधन के बीच
गपतरोध

n संयुक्त यूपनयन
ने रखी पहिे
कम्मचारी वेतन
समझौता पूर्म
करने की शत्म

लंतिि ह़ै कई समस़याएं
तसफ़फ दो यूतियि िे

एएलसी मे़ जमा तकए
अपिे दस़़ावेज

यूवनयनो् के रणनीवतक एकिुटता
के चलते चुनाि प््व््िया के नाम

िर अब तक के्द््ीय उि श््मायुत्त
ि प््बंिन द््ारा 4 माह िूि्घ मात््
एक दरा बैठक बुलाई गई है।

बैठक मे् सभी प््वतभागी यूवनयनो्
को सदस्यता आवद संबंिी

दस््ािेि िमा करने कहा गया
था, तावक चुनाि प््व््िया आगे

बढ़्ाई िा सके। अब तक मात््
सीटू और िहली बार चुनाि मे्

भाग लेने िाली निोवदत यूवनयन
अनाविशासी कम्घचारी संर ने ही

एएलसी के िास िेिर िमा वकए
है्। इंटक, एटक, एचएमएम,

बीएमएस, एत्टू, लोईमू, स्टील
िक्कस्घ यूवनयन यानी संयुत्त

यूवनयन ने एकिुटता वदखाते हुए
िहले सेल िेतन समझौता िूण्घ

कराने का हिाला देते हुए
दस््ािेि िमा नही् वकए है्।

जीरो माऩयिा होिे से जहां कत़मायो़ के मुद़़े अटके रहे़गे
मान्यता यूवनयन चुनाि को लेकर न वसर्क वभलाई बब्लक सेल की कई अन्य

यूवनटो् मे् भी इसी तरह की एकिुटता बताई िा रही है। इससे सेल प््बंिन
सकते मे् है। इसकी ििह िीरो मान्यता होने से िहां कव्मघयो् के मुद््े अटके
रहे्गे िही् प््बंिन के सामने भी प््वतवनवि यूवनयन का सिाल बना रहेगा और
गवतरोि की ब्सथवत भी बनी रहेगी। यूवनयनो् के मुतावबक दुग्ाघिुर मे् िर्घ 2016
और बोकारो मे् भी चार साल से मान्यता चुनाि नही् हुआ है। बन्घिुर भी चुनाि
नही् हुआ है। मामला कोलकाता हाईकोट्घ तक िा िहुंचा है। चुनािी गवतरोि
के बीच अब यूवनयनो् को सीएसली द््ारा लंवबत एवरयस्घ िर 9 वसतंबर को
बुलाई गई सीएलसी की बैठक का इंतिार है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुगय् मजले के एनएचएम कम््ी
शुक््िार को राजधानी रायपुर िूिा
के मलए  कूच करेग्े।
राजधानी मे ् प््देशवय्ापी
धरना-प््दश्यन मे ् शाममल
होग्े। मपछले 11 मदनो ् से
10 सूत््ीय मांगो ्को लेकर
ये सि्ासथ्य् कम््ी
अमनम््शिकालीन हडि्ाल पर है।् दुग्य
मजला अधय्क्् डॉ आलोक शमा्य ने
कहा की  मोदी की गारंटी िोज
अमभयान अंिगय्ि शुक््िार 29
अगस्् को प््देश के सभी कम्यचारी
अपने-अपने मजलो ्से राजधानी की
ओर कूच करेग्े िथा माग्य मे ् पडने

िाले सभी शहरो ्िथा गांि मे ्मोदी
की गारंटी िोज अमभयान का
पंपलेट के माधय्म से पिा करने का
प््यास मकया जाएगा । छत््ीसगढ्

प््देश एनएचएम कम्यचारी
संर द््ारा ऐसे 2 लाि
पंपलेट प््देश मे ्  सभी
मजलो ् मे ् मििमरि मकए
जाएंगे िथा हडिाली
कमय्चारी अपने रर,

पमरिार, मरशि्ेदार, समहि जान
पहचान के लोगो ् और राहगीरो,्
दुकानदारो ् ,आम जन को इस
पंपलेट के माधय्म से गारंटी के
लापिा होने के संबंध मे ्बिािे हुए
अपनी वय्था और िकलीफ 
साझा करेग्े ।
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दुगय् पुमलस इस समय “सुरक््ा ऐप” और
“ऑपरेशन सुरक््ा” के िहि दो पमहया और चार
पमहया िाहनो ् की जांच िेजी से कर रही है।
ट््ैमफक पुमलस हर संमदनध् िाहन के साथ मबना
हेलमेट और मबना सीटबेलट् िाहन चलाने िालो्
की जांच और कार्यिाई कर रही है। 

ट््ैमफक एएसपी ऋचा ममश््ा ने बिाया मक 28
अगस्् 2025 को दुग्य मजले मे ्यािायाि पुमलस
द््ारा “सुरक््ा ऐप” के जमरए िाहनो ्की जांच की गई। इस
दौरान मिशेषकर ऑटो डीलरो ्के पास िड्े िाहनो ्की
जांच की गई। जांच के दौरान उनह्े ् कई संमदनध् िाहन
ममले। इस ऐप के जमरए पुमलस ने पहले भी जांच की थी
और उनह्े ् कई चोरी ि अनय् संमदनध् िाहन ममले थे।
इसीको देििे हुए मफर से ऐप के जमरए जांच की जा रही
है। इससे अपराधो ्पर प््भािी मनयंत््ण सथ्ामपि करने मे्
मदद ममल रही है। 

“सुरक््ा ऐप” की मिशेषिा यह है मक मकसी भी िाहन
का नंबर दज्य करिे ही उसके संबंध मे ्उपलबध् समस््
आपरामधक अमभलेि िुरंि सामने आ जािे है।् यमद

िाहन चोरी का है अथिा मकसी अपराध मे ्प््युकि् हुआ
है िो उसकी जानकारी िुरंि पिा चल जािी है। इसके
साथ ही ट््ैमफक पुमलस “ऑपरेशन सुरक््ा” के िहि
मजलेभर मे ्चालानी कार्यिाई भी कर रही है। पुमलस ने
गुरि्ार को मिशेष जांच अमभयान चलाकर नेहर ्नगर
चौक, मालिीय नगर चौक, पुलगांि चौक, मसरसा गेट
चौक, कुमह्ारी टोल पल्ाजा् समहि अनय् जगहो ् से 35
हजारह रप्ए का जुमा्यना िसूल मकया। इसमे ् म््डंक एंड
ड््ाइि के 28 प््करण, रैश ड््ाइमिंग के 15, मबना सीट
बेलट् के 26, नो पामक्िग् के 32 ममलाकर कुल 250
मामले शाममल है,् मजसमे ्चालानी कार्यिाई की गई।
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आंिला बाडी् नगपुरा मे ्हुई हतय्ा की
गुतथ्ी सुलझाने मे ्सीसीटीिी कैमरो्
की भूममका अहम
रही। सीसीटीिी
फुटेज से ही आरोपी
की पहचान हो सकी।
नगपुरा और
सरसि्िी नगर के रहिामसयो ्ने शो
रप्, दुकान और रर मे ् सीसीटीिी
लगा रिे है,् मजसका उपयोग पुमलस

की जांच मे ्सहयोगी मसद्् हुआ। इस
पर िमरष्् पुमलस अधीक््क मिजय
अग््िाल ने ऐसे लोगो ् को सराहना
करिे हुए उनह्े ् समम्ामनि मकया।

मुखय् रप् से
संजय मसंह ठाकुर
दुग्य, लिन लाल
टंडन मोर ढाबा
नगपुरा, मोहेश

सोलंकी सरसि्िी नगर दुग्य, गणेश
ढीमर सरसि्िी नगर दुगय् को
समम्ामनि मकया गया। 

मभलाई। मभलाई इसप्ाि संयंत््
के यांम््तकी सेिाएँ मिभाग द््ारा
सुरक््ा सपि्ाह का आयोजन मकया
गया। सुरक््ा सपि्ाह पर मिमभनन्
काय्यक््म हुए।  टूलस् एिं टैकलस्
िक्कशॉप मे ् सीजीएम प््मोद कुमार
के मुखय् अमिमथ थे। काय्यक््म मे्
यांम््तकी सेिाएँ मिभाग के सभी
अनुभाग ईबीएसआई, के््न
इंजीमनयमरंग,  अमभयांम््तकी, बेयमरंग
अमभयांम््तकी, हाइड््ोमलकस् एिं
नय्ूमेमटक िथा कंडीशन बेस
मॉमनटमरंग मससट्म के अमधकारी  ि
कम्यचारी उपसस्थि थे।  

मुखय् अमिमथ ने मिमभनन् काय््ो्
मे ्मनमहि संभामिि जोमिमो ्के बारे
मे ्जानकारी दी और उनसे सुरम््कि
रहने उपायो ् पर प््काश डाला।
मिशेषज्् िािा्य िथा सेफट्ी सक्िज का
आयोजन मकया गया।  असन्नशमन
मिभाग द््ारा फायर एकस्मटंसन्िशर
का प््दश्यन, ओएच.एस. मिभाग द््ारा
प््ाथममक उपचार का प््मशक््ण,
िमरष्् प््बंधक  महमांशु िमा्य द््ारा
मनयर ममस केस, टीबीटी और सेफट्ी
गिन््ेस् पर सत्् िथा ईएमडी मिभाग
द््ारा गैस सुरक््ा पर वय्ाखय्ान प््स््ुि
मकए गए।कम्यचामरयो ्ने सुरक््ा गीिो्
और कमििाओ ्के माधय्म से सुरक््ा
के संदेश मदए।  मिमशष्् अमिमथ
महाप््बंधक  जे िुलसीदासन ने
सडक् दुर्यटनाओ ् और सुरक््ा के
संबंध मे ् जीरो टॉलरेस् नीमि पर
मिशेष बल मदया।

दुग़ा तजले के एिएचएम कम़़ी आज
राजरािी मे़ प़़दश़ाि करिे करे़गे कूच 

पांच मांगे़ माि ली गई़ है़, यह शासि का दुष़प़़चार 
हड़ताली कम्घचावरयो् ने स्िास्थ्य मंत््ी के इस बयान का भी खंरन वकया है वक
एनएचएम के संविदा स्िास्थ्य कम्घचावरयो् की 10 सूत््ीय मांगो् मे् से िांच मांगे
िूरी कर दी गई है। कम्घचावरयो् का कहना है वक यह िूरी तरह से सही नही् है
और भ््ामक बात है । केिल एक ऐसी मांग है विस िर सक्कुलर िारी हुआ है
अन्य वकसी भी मांग िर उवचत वनण्घय नही् वलया गया तथा मांगो् के स्िर्ि को
बदलने का प््यास शासन- प््शासन द््ारा वकया िा रहा है । 20 िर््ो् से शोवरत
,िीव्ड़त, अल्ि िेतन मे् काम कर रहे एन एच एम संविदा स्िास्थ्य कम्घचारी
अिने वनयवमतीकरण ,स्थाईकरण िब्ललक हेल्थ कैरर, ग््ेर िे, अनुकंिा
वनयुब्तत िैसी िर्री मांगो् को लेकर संरर्घ कर रहे है् विस िर ित्घमान
सरकार के द््ारा बहुत वनिेदन करने और ज््ािन देने के िश््ात भी कोई
सुनिाई नही् की गई। उत्त मांगो् को के्द्् सरकार के मत्थे मढ़ा िा रहा है
िबवक तकनीकी र्ि से प््देश मे् स्िास्थ्य और स्िास्थ्य के कम्घचावरयो् का िूरा
विरय राज्य सरकार के वनण्घय के अिीन होता है ।

n 11 पदन से चि
रही है
अपनप््ितकािीन
हड्ताि 

घर और शो-ऱम मे़ कैमरे लगािे वालो़
को दुग़ा एसएसपी िे तकया सम़मातिि

n नगपुरा हत्याकांड मे् सीसीटीवी
कैमरे की मदद से आरोपपयो्
तक पहुंची थी पुपिस

सुरक़़ा ऐप और ऑपरेशि सुरक़़ा के िहि वाहिो़
की जांच, 250 चालको़ से वसूला गया जुम़ाािा

यांत़़िकी सेवाएं तवभाग का सुरक़़ा सप़िाह 

विजेता हुए पुरस्कृत: विभागीय सुरक््ा अविकारी एिं सहायक महाप््बंिक
अरविंद कुमार चौबे ने कहा विभाग ने विछले कई िर््ो् से शून्य दुर्घटना का
वरकॉर्घ कायम रखा है। समािन समारोह के अिसर िर सुरक््ा सप्ताह के
दौरान आयोवित स्लोगन, कविता, िोस्टर आवद विवभन्न प््वतयोवगताओ् के
वििेताओ् को िुरस्कृत वकया गया एिं बेस्ट सेफ्टी मैन श््ेणी मे् भी वििेताओ्
को सम्मावनत वकया गया। 

मटका फोड़ स़पऱाा के प़़तिभागी सम़मातिि
अडंा। पीएम श््ी शासकीय प््ाथममक शाला मिनायकपुर मे ् कृषण्
जनम्ाष््मी महोतस्ि धूमधाम से मनाया गया। छोटे छोटे बच््े कृषण् -राधा
की िेशभूषा मे ्सुनद्र नृतय् मकया। सभी बच््ो ्ने मनमोहक प््स््ुमि दी।
साथ मे ्बच््ो ्द््ारा मटका सजाओ ्प््मियोमगिा मे ्भाग मलया। रंग मबरंगे
मटका सजाया गया। मटकी फोड ्का आयोजन मकया गया मजसमे ्बहुि
बच््ो ्ने भाग मलया। हेमराज बारले ने अकेले मटकी फोडी्। इसके पश््ाि
दही लूट का काय्यक््म मकया गया। इस अिसर पर पीएम सक्ूल के प््धान
पाठक टीकेनद््् कुमार चनद्््ाकर, मिजेिा सूय्यिंशी, चमेली ठाकुर, अंजू
साहू, मनोरमा हालदार, दीपमाला चनद्््ाकर एिं गांि के सरपंच योगेनद्््
मदलल्ीिार भाममनी राज अधय्क््, सम्ृमि सोनी अधय्क््, मोिी लाल
माक्कणड्ेय अधय्क््, सम्ृमि सोनी,लक्््मी साहू, लमलि बाई साहू, यशिंि
साहू, और बहुि ग््ामीण उपसस्थि थे।
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िाड़ी िे लेिर िूट िे िाथ मे ंबेसटं लगेगंे 
जूड़े, जासनए आिान तरीिा

हसरिूसम

सिटी इवेटं
स्िूडे्ट्स को गमला द्यायालयीन

कार्वराई का अनुभर, हुई कोि्व स्पध्ाव

दुर्ग। गरद््ाग्थवयो् को द्यायालयीन काय्वराही का रास््गरक अनुभर
और तक्कशन्कत गसखाने के गलए भारती गरश््गरद््ालय दुि्व के गरगध
संकाय और आईक्यूएसी सेल ि््ारा  गरश््गरद््ालय पगरसर मे् मूि
कोि्व प््गतयोगिता का  आयोजन गकया िया। इस प््गतयोगिता मे्
गरगध के गरद््ाग्थवयो् को द्यायालयीन काय्वराही का अनुभर प््दान
करने और रकालतनामा प््स््ुत करने की क््मता को गनखारने के
गलए गकया िया था। इस प््गतयोगिता मे् पंचरष््ीय एलएलबी, तीन
र पांच साल के बीए एल एल बी और बी कॉम एल एल बी  के
छाि््- छाि््ाओ् ने भाि गलया। प््गतयोगिता मे् अगतगथ गनण्ावयक के
र्प मे् अगधरक्ता ऋषभ गमश््ा और  कक्याण गरगध महागरद््ालय
के डॉ. जयंत धुरंधर ने भाि गलया। दोनो् ने प््गतभागियो् के कानूनी
तक्क, साक्््य प््स््ुगत और अगभव्यन्कत कौशल का मूक्यांकन गकया
और श््ेष्् प््दश्वन करने राले छाि््ो् को सम्मागनत गकया। इस
अरसर पर गरश््गरद््ालय के मुख्य  संरक््क डॉ. प््ो. बी. एन.
गतरारी कुलपगत, डॉ. रीरे्द्् कुमार स्रण्वकार रगजस्ट््ार, डॉ.
आलोक भट्् डीन अकादगमक और डॉ. आर .पी. अग््राल
डायरेक्िर सगहत सलाहकार सगमगत के सभी सदस्य उपन्सथत रहे। 

काय्वक््म मे् कुल 10 िीम ने भाि गलया। गजसमे्  2 श््ेष्् िीम
का चयन कर उद्हे् सम्मागनत गकया िया। साथ ही गरजेता िीम को
पुरस्कृत गकया िया।  गरश््गरद््ालय प््शासन ने इस आयोजन को
पहले रष्व के गरद््ाग्थवयो् के साथ सभी गरद््ाग्थवयो् के गलए  उपयोिी
बताते हुए भगरष्य मे् भी ऐसे काय्वक््म गनरंतर आयोगजत करने की
घोषणा की। काय्वक््म मे् गरगध संकाय की डीन  डॉ. शोभा गसंह
ठाकुर, आस्था चतुर््ेदी, सम्पदा बैस, ऋषभ शम्ाव, सगरता िुप्ता,
श््ुगत यादर, गशरम् भट््ाचाय्व सगहत अद्य स्िाफ मौजूद रहे। श््ी शंकराचार्य प््ोफेशनल रूननवन्सयटी मे् दवाई निजाइन पर दी जानकारी 

नई िवाएं बनाने के सार बेहिर िकनीक जर्री, नौकरी िेने
वािा ही नही् िेने वािा बनने राष््््ीय सेमिनार िे् मिया जोर 

सिलाई। अगली पीढीं िो
दवाओ ंिी सडजाइन और
सनमांचण सवरय पर िेसंंंदत
एि राषंंंंीय िेसमनार िा
आयोजन शंंी शंिराचायंच
पंंोफेशनल यूसनवसिंचटी में
िमला इंसटंीटंंूट ऑफ

फामांचसयंुसटिल िाइंिेज िे
ततवंावधान मे ं आयोसजत

सिया गया था। दवाओ ंिी
सडजाइन और सनमांचण सवरय
पर िेसमनार मे ंमुखयं वकतंा
पुणे िी राषंंंंीय खयंासत पंंापतं
िंसथंा एडवेटं इनफंॉमंंेसटकिं

िे वैजंंासनि  आसदतयं
समशंंा थे।

िानंचर
नयूंज वकत्ाआे्ने रखे अपने सवचार, सदए सिपि्

िुख्य वत्िा आमित्य मिश््ा ने मवद््ाम्रथयो को िवाओ् की मडजाइन पर प््काश
डाििे हुए कहा मक पहिे बीिारी की पहचान करके उसिे् शामिि प््ोटीन को
पृरक मकया जािा है मफर उस प््ोटीन को प््भामवि करने वािी िवा के मवकास
की िैयारी की जािी है। मजसके मिए प््ारंमभक क्तिमनकि परीक््ण मकए जािे है
और सूत्् मनध्ाथमरि कर िानव पर इसके प््भाव का अध्ययन मकया जािा है, पूरी
प््म््िया िे् काफी सिय िगिा है िब जा कर अप््ूवि मिििा है। उन्हो्ने बिाया
मक िवा प््ौद््ोमगकी िे् नैनो पाम्टथकि के िाध्यि से िवाओ् का मनयंत््ण मकया
जािा है। एंटीबायोमटक प््मिरोध की सिस्याओ् को िूर करने नई िवाओ् का
मवकास भी जर्री है। कििा इंस्टीट््ूट ऑफ फाि्ाथस्युमटकि साइंसेज के
प््ाचाय्थ िेवे्द्् कुिार साहू और मवश््मवद््ािय के कुिपमि डॉ ए के झा  ने भी
मवधाम्रथयो् को िाग्थिश्थन मिया।  उन्हो्ने फाि््ेसी िे् हो रहे नवाचार की चच्ाथ करिे
हुए उज्वि भमवष्य बिाया। श््ी शंकराचाय्थ टेक्तनकि कै्पस के डायरेत्टर डॉ पी
बी िेशिुख ने भी अपने मवचार रखे। इस अवसर पर मवश््मवद््ािय की
कुिसमचव डॉ क्सििा मसिेट, डायरेत्टर मवकास डॉ सुशीि चंद्् मिवारी, डायरेत्टर
डॉ सागर िोहन अक्ननहोत््ी,  आकांक््ा पांडे, डॉ मवनय सागर वि्ाथ समहि काफी
संख्या िे् प््मिभागी, मवद््ार््ी और मशक््क उपक्सरि रे।

सिलाई। टवंवनसिटी मे ंइन सदनो ंगणेशोतिंव पर झांसियो ंऔर मेलो ंिी धूम है। सवसिननं िेकटंर और आदंंोसगि कंेंतंंो ंअलग-अलग थीम पर
झांसियां तैयार िी गई है,ं जहां पहले सदन िे ही हजारो ंलोग पहंुच रहे है।ं इनहंी ंझांसियो ंमे ंिे एि खुिंंीपार अंडा चौि मे ंएि यातंंा- बारह धाम,
िटकंत मे ंसलपटा हर एि सथंान िी थीम पर गणेश पंडाल मे ंहजारो ंरपंये खचचं सिये सबना ही शंंदंंालु चारो ंधाम िी यातंंा िसहत खांटू शयंाम बाबा
िे दशचंन िरने पहले सदन िे ही पहंुच रहे है। जहां लोगो िो आमंतंंण पतंं न देिर सटिट िे रपं मे ंफलंाईट िे जैिे बोसडंिगं पािपोटचं जारी सिया
गया है अपने आप मे ंयह अनोखा इनवंीटेशन पािपोटचं िी लोगो िो लुिा रहा है। नव जागृसत शंंी गणेश उतिंव िसमसत शंंीराम खुिंंीपार मे ंबना
िवयं गणेश पंडाल लोगो िे आिरचंण िा िेदंंं बना हुआ है। जहां लोग 12 तीथंंो िी 10 हजार सिमी. िे िी असधि यातंंा िा धमचं लाि खुिंंीपार में
जािर पंंापतं िर रहे है।

सगमगत के आयोजन मे् फं््ि िेि  8 हजार
स्क्रायर फीि मे् कन्ाविक का मैसूर पैलेस
बनाकर तीथ्व याि््ा की झांकी और  5 हजार
स्क्रायर  फीि एगरया मे् गरघ्नहत्ाव िणपगत की
15 फीि की भवय् प््गतमा गरराजमान ह ैजो गक
गशक्पग््ाम थनौद के प््ेमलाल चक््धारी दव्ारा
बनाया िया है। िणपगत दश्वन के गलए अलि
ि््ार और झाकंी के गलए भी अलि अलि ि््ार

बनाए िये है।   

मैिूर पैलेि के िाि चार 
धाम की यात््ा

सवपरीत पसरसथ्िसत मे ्मनः सथ्िसत न सबगडे
यही क््मा भाव है : आसय्यका अक््यमती  
भिलाई। रष्वभर मे् यगद गकसी से
मनमुिार हुआ हो, गकसी ने दुव्य्वरहार
गकया हो, क््ोध र्प पगरणाम हुए हो,
गकसी ने नुक्सान पहुँचाया हो, ऐसे मे्
भारो् का गबिड़ना स्राभागरक हैँ
परद्तु गरपरीत पगरन्सथगत मे् मनःन्सथगत
न गबिड़े, यही क््मा भार हैँ। सबको
क््मा, सबसे क््मा का भार भी रीरता
का लक््ण हैँ इसगलये शास््््ो् मे् कहा
िया है। क््मा रीरस्य भूषणं अथ्ावत
क््मा रीरो् का आभूषण हैँ। यह बाते्
िुर्रार को आग्यवका अक््यमगत ने
कही। 

आग्यवका 105 श््ी अक््यमती
माताजी और  आग्यवका 105 श््ी
गनम्वदमती माताजी के ससंघ सान्दनध्य
मे् दसलक््ण धम्व के प््थम गदन उत््म
क््मा धम्व की गरशेष आराधना जैन

सवसिष्् िेवाओ ्के सलए िमम्ासनत
सकए गए डॉ. मोहमम्द िादाब

भिलाई। अंजुमन हुसैगनया खुस््ीपार की ओर से युरा अन्सथरोि सज्वन डॉ.
मोहम्मद शादाब और रगरष्् पि््कार मोहम्मद फार्क का सम्मान उनकी गरगशष््
सेराओ् के गलए गकया िया। हर साल 10 गदन तक चलने राले शोहदाए कब्वला
के आयोजन मे् गरगभद्न क््ेि््ो् से चुने िए अंचल के प््मुख लोिो् का सम्मान गकया
जाता है। संस्था के प््मुख हुसैन अली अशरफी ने बताया गक इस आयोजन मे् डॉ.
शादाब और मोहम्मद फार्क का भी सम्मान होना था। डॉ. शादाब रत्वमान मे्
शंकराचाय्व मेगडकल कॉलेज-अस्पताल गभलाई मे् अन्सथ रोि सज्वन के तौर पर
अपनी सेराएं दे रहे है्। रही् रत्वमान मे् दूरदश्वन के स्थानीय प््गतगनगध मो फार्क
गरित तीन दशक से पि््कागरता के क््ेि्् मे् सग््कय है्। सम्मान के दौरान डॉ. शादाब
के गपता और गचगकत्सक डॉ. लाल मोहम्मद और सागहत्यकार अब्दुल कलाम र
अद्य उपन्सथत थे।

िही तकनीक िे ही समलता है बेहतर पसरणाम
उद्घाटन सत्् िे् मवश््मवद््ािय के कुिामधपमि आई पी मिश््ा ने  कहा मक नई
िवाएं बनाना ही नही् बक्कक उसके मिए प््युत्ि की जा रही िकनीक िहत्वपूण्थ
होिी है, जो यह िय करिी है मक िवा को शरीर िे् पहुंचने की िकनीक मकिनी
प््भावी है। त्यो्मक सही िकनीक से ही बेहिर पमरणाि मिििा है। उन्हो्ने बिाया
मक बेहिर िवा मविरण प््भाव से औरमधयां प््भामवि अंगो् िक आसानी से
पहुंचिी है्। फाि््ेसी के क््ेत्् िे् हो रहे अनुसंधान पर कहा मक हिे् नौकरी िेने
वािा ही नही् िेने वािा बनना है। आज स्टाट्थअप के क््ेत्् िे् शासन की िहिी
योजनाएं मवधाम्रथयो् के मिए है् मजनका िाभ उठाया जाना चामहए।

दूिरे सदन :
िणपगत का स्रर्प और संदेश

भिलाई। भिरान िणेश के बड़्े कान केरल एक अलंकागरक
प््तीक नही्, बन्कक जीरन प््बंधन का िहरा सूि्् है्। रे हमे् यह

गसखाते है् गक जो सुनना
जानता है, रही सीखना
जानता है और जो धैय्व से
सुनता है, रही दूसरो् का
गरश््ास जीतता है। 
रैगदक आचाय्व डाॅ अजय
आय्व ने कहा गक आज की
दुगनया मे् अगधकांश लोि
केरल बोलने की होड़् मे्
रहते है्। मै् कहूँ, मै् बताऊँ
परंतु सफलता उसी के पास
जाती है जो कहने से अगधक

सुनना जानता है। िणेश के बड़्े कान हमे् यह स्मरण कराते है् गक
जीरन का सच््ा ज््ान बोलने मे् नही्, बन्कक सुनने मे् गछपा होता
है। गबना सुने ज््ान भी अधूरा है। इसीगलए िणेश को गरघ्नहत्ाव कहा
िया है। रे पहले सबकी बाते् ध्यान से सुनते है् और गफर समाधान
प््स््ुत करते है्। िणेश के बड़्े कान इसी श््रण साधना का प््तीक
है्। रे हमे् याद गदलाते है् गक जीरन के हर क््ेि्् मे् सुनने की कला
ही आत्म-गरकास की प््थम सीढ्ी है। काय्ावलय मे् श््ेष्् नेतृत्र रही
है, जो केरल आदेश न दे, बन्कक कम्वचागरयो् की समस्याएं भी
सुने। पगररार मे्  पगत-पत्नी का गरश्ता तभी मजबूत होता है जब
दोनो् केरल अपनी न कहकर, एक-दूसरे की सुनते है। गशक््ा के
क््ेि्् मे् आदश्व गशक््क रही है जो गरद््ाग्थवयो् की गजज््ासाओ् को
सुनता है, न गक केरल अपना लेक्चर देता है। िणेशोत्सर के दूसरे
गदन का संदेश है गक सुनना, समझना और धैय्व रखना ही सफलता
की सबसे बड़्ी कुंजी है। िणेश के बड़्े कान हमे् यही प््ेरणा देते है्
गक कम बोलो, अगधक सुनो। धैय्व से सुनो, गररेक से गनण्वय लो।
इसी मे् जीरन का संतुलन और सफलता दोनो् गनगहत है्।

बड्े कान िुनने की कला, धैय्य और
जीवन प््बंधन की सिक््ा सिखाते है्

शय्ाम बाबा व सिद््ी सवनायक मे ्भीड ्
12 प््मुख तीथ्व याि््ा मे् बने चारो् धाम याि््ा की
झांकी मे् सबसे प््मुख चार केदारनाथ, बद््ीनाथ,
ओग्ड़सा के जिद्नाथ और तगमलनाडु का
रामेश््रम के साथ ही िुजरात के सोमनाथ, आंध््
प््देश के गतर्पगत बालाजी, उत््र प््देश का
मथुरा-रृंदारन, अयोध्या राम मंगदर, बनारस के
काशी गरश््नाथ   छत््ीसिढ् की माता बम्लेश््री
का धाम डो्िरिढ्, राजस्थान के खांिू श्याम,
गसद््ी गरनायक मंगदर महाराष्््् आगद प््मुख
मंगदरो् का दश्वन हजारो् खच्व गकये गबना ही भक्त
कर सके्िे। अपनी खूबसूरती गदखाती यह झांकी
लोिो् को खूब भा रही है। इस पंडाल को बनाने
के गलए कोलकाता के तीन अलि-अलि िीमे्
ने 45 गदनो् मे बनाकर तैयार गकया है। 

महाआरती के बाद भंडारा 
समिमि के प््वीण ने बिाया मक  12 प््िुख िीर्थ यात््ा

एक यात््ा- बारह धाि, भक्ति िे् मिपटा हर एक
स्रान की रीि पर गणेश पंडाि िैयार मकया गया
है। पूरे गणेश पंडाि िे् अिग-अिग प््वेश द््ार
बनाए गये है। काफी आकर्थक िाइमटंग के सार

मवशेर साज-सज््ा की गई है। इसके अिावा
प््मिमिन गणेश पंडाि िे् सुबह और शाि के सिय
भव्य आरिी की जा रही है। जहां हजारो् भत्िो् इस

सिय पर जुट रहे है्। इसके अिावा हर मिन
हजारो् से ज्यािा िोगो् के मिए भोजन िैयार मकया

जा रहा है। भंडारे के िाध्यि से इसका मविरण
मकया जा रहा है।

भरन, नेहर्निर, गभलाई मे् सम्पद्न की िई। श््ी पा््श्वनाथ गजनालय मे् प््थम शांगतधारा
करने का परम मंिल सौभाग्य गरजया दोशी, डॉ. आर के दोशी-सुनीता दोशी पगररार और
अगनल जैन- उषा जैन पगररार गमला। साथ ही नरीन पांडुकगशला मे् श््ीजी को गरराजमान
करने का पुण्य भी प््ाप्त गकया। इस अरसर पर सुबह सैकड़ो् भक्तो् ने अगभषेक, पूजन और
माता  के प््रचनो् का  लाभ गलया। इस अरसर पर  शाम की आरती, सांस्कृगतक काय्वक््म
गरगरध रेशभूषा मे् बच््ो् ने उत्साह पूर्वक गहस्सा गलया।

सिटी इवेटं
ब््ाह्मण मगहलाओ् ने मनाया

तीजोत्सर, सरोज बनी् क्रीन

दुर्ग। भाद्् पक्् मे् सुहागिनो् के महापर्व तीजा को इस बार ब््ाह्मण
समाज की मगहलाओ् ने कुछ नए अंदाज मे् मनाया। मंगदर मे् जहां
सभी सुहागिन चार प््हर की पूजा करने एकग््ित हुई्। 

मगहलाओ् के साथ संरक््क सुमन पांडे, अध्यक्् अपण्ाव चौबे
ने सुहाि सामग््ी देते हुए पूजा अच्वना की साथ ही मठमन्ददर मे्
सोलह श््ृंिार मे् आई बहनो् को तीज क्रीन चुना। प््थम सरोज
गमश््ा, ग््ितीय संध्या गतरारी रही्, गजद्हे् िीतांजगल गतरारी एरं
तूगलका गतरारी ने सम्मागनत गकया। मुख्य सहयोिी पुष्पा गतरारी,
शैल गकरण शुक्ला रही्। मगहलाओ् ने राधा कृष्ण मंगदर मे् नृत्य
नागिका के स्रर्प मे् अपने अखण्ड सुहाि की कामना की। इस
काय्वक््म मे् गदव्या गमश््ा, स्रेता गमश््ा, सुधा गतरारी, उषा चौबे
सगहत अद्य मौजूद थी्।
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ससटी इवे्ट
तीि उत्सर : मजहलाओ् ने मैदे से

जबंजदया से लेकर जबजछया तक बनाया

भिलाई। हर साल की तरह इस बार मंडल ने नंदा पांडे जनरास
थ्िान पर बड्े धूमधाम से उत्साह और उमंर के साि मनाया रया।
महाराष्््् मंडल अध्यक्् नीलू जलमेश ने बताया जक तीि जमलन
समारोह मे् िारतीय मजहलाएं अपनी पहचान बताती है् जक हमारी
िारतीय संथ्कृजत कैसी है। अपना पूरा ध्यान रखती है्। आि के
आधुजनक िमाने मे् िी हम मजहलाएं पूरे श््ृंरार कर रर्ग महसूस
करती है। अपनी नई पीढ़्ी को बताती है हम संथ्कार के धजन है्।

नारी एक पजररार की धुरी है। अपनी िारतीय
परंपराओ् को नही् िूलना चाजहए। हमारे िारत
की शान है्। इस अरसर प््जतयोजरता
आयोजित की रई। इस प््जतयोजरता के साि
मैदे से रहने बनाने की प््जतयोजरता िी रखी
रई। मजहलाओ् ने जबंजदया से लेकर जबजछया

तक  रहनो् के साि बनाए।  सिी रहने िो एक नारी पारंपजरक
श््ृंरार करती है्। सारन  की रानी का ताि श््ीमती संध्या कापसे को
पहनाया रया। सिी जरिेता प््जतयोरी को पुरथ्कार देकर सम्मान
जकया रया। प््जतयोजरता मे् सुषमा ठोसर और जकरण जशरेकर श््ेष््
रही्। मैदे से रहने बनाओ प््जतयोजरता मे् प््िम थ्िान पर सुषमा
ठोसर, ज््दतीय थ्िान पर ऊषा तलमेल, तृतीय थ्िान पर नंदा पांडे
रही्। इस प््जतयोजरता मे् जनण्ागजयका एरं जरशेष अजतजि डॉ. सजरता
कद्डराल िी। काय्गक््म मे्रीणा देशपांडे, मंदा रासनकर, प््ीजत
पांडे, शोिा िानदकर, छाया अतकरे, मृदुला, मीना शम्ाग, चंज््दका,
ज्योजत, सुमन, पार्गती, उमा, कीज्तग मुले, िारती नंदनरार सजहत
अन्य मौिूद िे। 

समाज इव्ेट
एफएसएनएल को जमला

राििाषा अग््रण्य पुरथ्कार

भिलाई। नरर राििाषा काय्ागन्रयन सजमजत की 61री् छमाही
बैठक एरं राज्षगक पुरथ्कार जरतरण समारोह नरेन्द्् जसंह मेहरा
उपजनदेशक रृह मंत््ालय राििाषा जरिार के मुख्य आजतथ्य एरं
जचत रंिन महापात्् जनदेशक प््िारी, जिलाई इथ्पात संयंत्् की
अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ। काय्गक््म मे् बीएसपी अजधकारी परन
कुमार, पंकि त्यारी जरशेष र्प से मौिूद िे। इस अरसर पर
संथ्िान की ओर से राििाषा के श््ेष्् जकयान्रयन रष्ग 2024-25
के जलए राििाषा अग््रण्य पुरथ्कार (प््िम पुरथ्कार) पंकि
त्यारी, मुख्य महाप््बंधक ने ग््हण जकया। इस अरसर पर मनीष
कुमार ठाकुर, कजनष्् प््बंधक को राििाषा जरजशष्् सेरा सम्मान
एरं मूल्यांकन उप-सजमजत के सदथ्य छरन लाल नाररंशी
राििाषा अजधकारी को प््तीक जचन्ह एरं प््माण-पत्् प््दान कर
सम्माजनत जकया रया।

अकखल भारतीय क््क््िय महासभा रीरांगना की दुग्व-कभलाई इकाई ने मनाया अपना तीज कमलन

वीरांगनाओ् ने गीत-संगीत और लोक परंपराओ् की भिखेरी
सतरंगी छटा, रै्प वॉक कर संस्कृभत से जुड्े रहने भदया संदेश 

भिलाई। मजहलाओ् के पारंपजरक पर्ग
तीि को लेकर शहर मे् उत्साह का
माहौल है। इसी कड्ी मे् अजखल िारतीय
रीरांरना ग््ुप ने तीि जमलन का
आयोिन जकया, िहाँ रीत-संरीत और
लोक परंपराओ् की छटा जबखरी।
अजखल िारतीय रीरांरना ग््ुप द््ारा
धूमधाम से तीि जमलन काय्गक््म
आयोजित जकया रया। इस दौरान
मजहलाओ् ने पारंपजरक पजरधानो् मे्
सिधि कर सांथ्कृजतक प््स््ुजतयाँ दी्।
मंरल रीतो् और लोकनृत्य की धुनो् पर
सिी झूम उठी्। आयोिन मे् पजत की
दीघ्ागयु और पजररार की सुख-समृज््द की
कामना करते हुए मजहलाओ् ने व््त-
पूिन िी जकया। काय्गक््म मे् मेहंदी
प््जतयोजरता, झूला झूलना और पारंपजरक
खेलो् का िी आयोिन जकया रया। ग््ुप
की पदाजधकाजरयो् ने तीि पर्ग की महत््ा
बताते हुए मजहलाओ् को िारतीय
संथ्कृजत और परंपराओ् से िुड्े रहने का
संदेश जदया। अजखल िारतीय क््ज््तय
महासिा रीरांरना की दुर्ग-जिलाई इकाई
का तीि जमलन काय्गक््म बडी िव्यता
से सम्पन्न हुआ। इस अरसर पर
अजखल िारतीय क््ज् ्तय महासिा
रीरांरना की राष््््ीय अध्यक््  नीतू जसंह
काय्गक््म की मुख्य अजतजि िी। उन्हो्ने
संरठन मे् संरजठत रहने के जलए सिी
को प््ोत्साजहत करते हुए सिी का उत्साह
रध्गन जकया। मजहला बाइकर डॉ नम््ता
जसंह ने सिी मजहलाओ् को अपनी
संथ्कृजत का पालन करते हुए आधुजनक
जनडर मजहला बनने की सलाह दी। 

नए पदामधकामरयो ्
को मदलाई शपथ

काय्मि््म मे् संगठन की प््िेश उपाध्यक््
टकरण टसंह, वटरष्् राष््््ीय उपाध्यक््
कंचनलता चौहान, रायपुर टजलाध्यक््
आशा टसंह, वटरष्् महामंत््ी सुक्षमता
अक्ननवंशी टजला कोराध्यक्् उट्ममला
टसंह सटहत अन्य सिस्याएं प््मुखर्प
से उपक्सथत रही।  इस िौरान सभी को
स्विेशी अपनाने और नई काय्मकाटरणी
को मनोनयन पत्् िेकर संगठन के
प््टत कत्मव्य की शपथ टिलाई गई।

ि््मतयोमगताओ ्मे ्रही मिजेता
टवटभन्न मनोरंजक खेल खेले् गए।  टजसमे् क््टणक प््टतयोटगता मे् प््थम गायत््ी
टसंह राठौर, ट््दतीय स्वाटत, तृतीय अटनमा टसंह टवजेता रही। सभी ने जोडी
प््टतयोटगता को खूब एन्जॉय टकया गया। जोड्ी प््टतयोटगता मे् प््थम जोडी पुष्पा
टसंह और सुरमा टसंह टवजेता रही। मटहलाओ् का लोकट््पय गेम हाउजी मे्
प््थम गायत््ी टसंह, ट््दतीय सुिा राठौर और तृतीय आशा ठाकुर रही। तीज ट्वीन
आशा ठाकुर, िस्ि्म रनर अप गायत््ी टसंह राठौर, से्केड रनर अप रही सुरमा
टसंह को टवजेता का टखताब टमला। 

रंगारंग ि््स््ुमतयो ्मे ्खूब मकया एंजॉय

तीज महोत्सव मे् कािी संख्या मे् मटहलाएं मौजूि रही। इस िौरान सिस्याओ् ने एक से बढ्कर
एक  िमाकेिार परि््ोमे्स िेकर खूब ताटलयां बिोरी।  टजसमे सोनी टसंह ने बॉलीवुड तीज स्पेशल,
टनरीक््ा टसंह ने शास््््ीय कथक, स्वाटत टसंह और कंचन टसंह ने भोजपुरी युगल नृत्य, िुग््ेश ठाकुर
और उमा परमार ने राजस्थान का पारंपटरक घूमर नृत्य , सुिा टसंह ने गीत, संध्या टसंह ने भजन,
संध्या चंिेल ने गजल की प््स््ुटत िी। स्वागत गीत रचना टसंह और अंजटल टबसेन द््ारा गाया गया।
काय्मि््म का संचालन उपाध्यक्् गायत््ी टसंह राठौर और  अंत मे् आभार व्यट्त पुष्पा टसंह ने टकया।

तीज सेटलब््ेशन के इस आयोजन मे्  टजला अध्यक्् लटलता टसंह, कोराध्यक््ा कुसुम टसंह, उपाध्यक््ा
अटनमा टसंह, अटनता टसंह, प््भा टसंह, आशा ठाकुर, मंजू टसंह, अंजटल टबसेन, गायत््ी टसंह, सुरमा
टसंह, शटशकला टसंह, डॉ प््भा, प््ेमा टसंह, संजय टसंह, संजू टसंह, सुनीता टसंह, स्वाटत परमार सटहत
अन्य सिस्याओ् ने उपक्सथत होकर  टवशेर सहयोग टिया। 

केएच ग््ुप ऑफ स्कूल्स का आयोजन, सीबीएसई के नए आरओ को ककया सम्माकनत 

िुग्म रीजन सीबीएसई स्कूलो् के शैक््टणक प््िश्मन की
हुई समीक््ा, प््श्न, सुझाव के साथ डाउि ट्लीयर टकये 

भिलाई। िुग्म रीजन के
सीबीएसई स्कूलो् के ट््पंटसपल
के टलए नई टशक््ा नीटत सटहत
अन्य प््मुख टवरयो् पर चच्ाम
की गई। मीटिंग मे् िुग्म रीजन
के सीबीएसई स्कूलो् के
शैक््टणक प््िश्मन की समीक््ा
भी हुई।  साथ ही मीटिंग मे्
भाग लेने वाले ट््पंटसपल्स से
प््श्न, सुझाव भी मांगे गए
और ट््पंटसपल्स के डाउि
क्टलयर टकए गए। इस िौरान
सीबीएसई के  टरजनल
ऑटिसर रायपुर जगिीश
बम्मन ने िुग्म रीजन के
सीबीएसई स्कूलो् के
ट््पंटसपल्स के साथ एक
मीटिंग की। काय्मि््म की
शुर्आत  मे् सीबीएसई की
टडस्ट््टट्ि कोट्डमनेिर टवभा झा
द््ारा स्वागत टकया गया। 

कार्नर
न्यूज तेजी से बदल 

रही मशक््ा
टडस्ट््टट्ि कोट्डमनेिर टवभा झा ने

कहा टक िुटनया तेज्ी से बिल
रही है और टशक््ा को भी इसके

साथ तालमेल टबठाना होगा।
सीबीएसई टशक््ा का भटवष्य छात््ो्

को वैट््िक अवसरो्, आिुटनक
कटरयर और टनरंतर बिलती

िुटनया के टलए तैयार करने की
आवश्यकता से प््ेटरत है।

म््िंमसपल और ि््बंधन की भूममका पर दी जानकारी
मीटिंग को संबोटित करते हुए रीजनल ऑटिसर श््ी बम्मन ने कहा टक एनईपी 2020 टिशाटनि््ेशो् का ट््ियान्वयन हमे् करना होगा। टशक््ण प््थाओ्, छात्् कल्याण- सुरक््ा, स्वास्थ्य
और अनुशासन, आगामी परीक््ाएं और मूल्यांकन प््ट््ियाएं, टशक््क प््टशक््ण और क््मता-टनम्ामण काय्मि््म पर जोर िेना होगा। सांस्कृटतक, खेल और ओलंटपयाड के टलए स्कूलो्
के बीच  सहयोग, सोसाइिी,ट््स्ि,कंपनी अटिटनयम आटि का पालन कराना ट््पंटसपल्स की बहुत बड्ी टजम्मेिारी है।  उन्हो्ने ट््पंटसपल और प््बंिन की भूटमका कैसी हो उस पर
टवस््ृत जानकारी िी। श््ी बम्मन ने कहा टक सीबीएसई टशक््ा का भटवष्य कई उभरते र्झानो् से आकार ले रहा है। इन र्झानो् का उद््ेश्य कक््ाओ् को रचनात्मकता, सहयोग और
आलोचनात्मक सोच के के्द््ो् मे् बिलना है। सीबीएसई स्कूलो् मे् बिलाव का सबसे बड्ा कारण तकनीक है। ऑनलाइन लट्नि्ग प्लेििॉम्म, इंिरैक्टिव व्हाइिबोड्म और शैट््कक ऐप्स
के उिय के साथ, सीखना और भी आकर्मक हो गया है। इस अवसर पर केएच ग््ुप ऑि स्कूल्स के चेयरमैन के के झा ने कहा टक टशक््ा से बढ्कर कुछ नही्। इसटलए टशक््ण
संस्थाओ् की बहुत बड्ी टजम्मेिारी है। इस अवसर पर ट््पंटसपल ई भारती, र्बी बम्मन रॉय, टबनोि कुमार, इटत शम्ाम, सुटमता सरकार, आशा साव, श््ीपल्ली वसुंिरा, सोनाली पात््ा,
राजेश टकन्हेकर, स्वपना वग््ीस, टबटपन िेशमुख, संयोटगता सट्सेना, एसआर टिंसी, एस आर ट््िस्िी, वर्ाम जॉज्म, रीता थॉमस, आलोक कुमार श््ीवास््व, टगरजा शंकर पांडे, नीतू
टसंह, टवटपन ओझा, प््तीक ओझा, डॉ माया भट््ाचाय्म, िुष्यंत कुमार, अटमताभ िास, जय बै्डलू, राजीव कुमार, िनंजय टसंह, आशीर घोराल, डॉ बीडी थरकन, एनसी वट्गमस,यशपाल
शम्ाम, सुतापा सरकार, डी रघुनंि, ट््पयंका शुट्ला,नरे्द्् भालेराव, योटगता शम्ाम, िीक्पत टतवारी, व्ही एम पुष्प लता, रीभा चौिरी,टगरीश कुमार, जैकब थॉमस उपक्सथत थे।

रामदेि जनम्ोतस्ि पर रामकथा

दुग्ग। श््ी बाबा रामदरे मजंदर रिंपारा मे ्द््ारकाधीश
अरतार बाबा रामदरे क े िनम्ोतस्र अरसर पर
आयोजित रामकिा क ेतीसर ेजदन बाल योरी प ंजरषण्ु
अरोड्ा न े रामचजरत मानस क े रढ़ू ् रहथय्ो ् का
जररचेन करत ेहएु कहा जक लक््म्ण का क््ोधी थर्रप्
करेल और करेल श््ीराम की सरलता और मजहमा
को और बड्ा करन े क े जलए ह।ै उनह्ोन् े कहा जक
िररान श््ीराम धम्ग धर्ि है ्तो लक््म्ण उस धर्ि का
डडंा है।् रास्र् मे ्लक््म्ण ही राम की असली ताकत
है,् तिी रारण की सनेा न े यदु् ् मे ् सरा्गजधक प्ह्ार
उनह्ी ्पर जकया। लक््म्ण क ेथर्िार को थप्ष् ्करते
हएु उनह्ोन् ेकहा जक राम िल िसै ेहै ्तो लक््म्ण बफ्फ
िसै ेशीतल िी और कठोर िी। यही उनका चजरत् ्ह।ै
किा मे ् उनह्ोन् े दशरि क े प््ाणतय्ार का रहथय्

समझात ेहएु बताया जक प्ि् ुश््ीराम न ेअपनी बाल
लीलाओ ्मे ्माता कौशलय्ा को सर्गवय्ापक थर्रप्
का अनिुर कररा जदया िा, जकतं ुदशरि िी इससे
अनजिज् ्रह।े िररान राम की तीन यात््ाए ंहै,् पहली
ररुक्लु यात््ा िो जक ज््ान प््ासप्त हते ु हईु। दसूरी
जरश््ाजमत् ् सरं यात््ा िो जक िसक्त की यात््ा िी,
जिसमे ्िसक्त थर्रप्ा सीता सरं जरराह हआु। तीसरी
रनरास यात््ा िो जक कम्ग की यात््ा िी। इस अरसर
पर महेश टाररी, छरन चाण्डक, कोमलचन्द
चाणड्क, डॉ. जदलीप राठी, सरुेद्् ्राठी, मनोि टाररी,
सरुशे प्ज्तिा रपुत्ा, कमल र्रंटा, रामिी जसनह्ा,
आशीष शमा्ग, सिं ू घाट,े जनजतन अग्र्ाल, प््मेा
जय्ोजत रंर्टा, पनूम साह,ू पषुप्ा दरेी रंर्टा, नहेा
कशय्प, िरदीश चाणड्क उपसथ्ित ि।े

उत्कल समाज ने मनाई नुआखाई महापर्व
नुआखाई पर जनकाली शोिायात््ा
िस्कत िार मे् डूबे सिी श््द््ालु 

िररान िल िैसे तो लक्््मण
बफ्फ िैसे शीतल : पं. अरोड्ा

भिलाई। दुर्ग जिले के जिलाई नरर क््ेत्् मे्
उत्कल समाि द््ारा नुआखाई महापर्ग धूम-धाम
से मनाया रया। इस अरसर पर िव्य शोिायात््ा
का आयोिन जकया रया, जिसमे् दुर्ग
ग््ामीण जरधायक लजलत चंद््ाकर ने
शाजमल हुए। यह शोिायात््ा
सेक्टर-1 स्थित डॉ. िीमरार
अम्बेडकर चौक से प््ारंि होकर
सेक्टर-5 तक जनकाली रई।

जरधायक ने शोिायात््ा मे्
शाजमल होकर प््िु िरन्नाि की
पूिा-अच्गना कर आशीर्ागद प््ाप्त जकया।
इस शोिायात््ा मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुिन
उत्साह और िस्कत िार से सस्ममजलत हुए,
जिससे संपूण्ग राताररण धम्गमय एरं जदव्य हो
उठा। लजलत चंद््ाकर ने कहा जक नुआखाई

ओडिशा का प््मुख लोक-पर्ग है, िो पज््िम
ओडिशा के सीमारत््ी छत््ीसरढ़ मे् िी मनाया
िाता है। यह पर्ग िाद््पद शुक्ल पंचमी के जदन

मनाया िाता है और इसका शास्ददक अि्ग
है नया खाना। उन्हो्ने कहा जक

नुआखाई के अरसर पर लोर
एक-दूसरे के घर आते-िाते है्
और नुआखाई िुहार और िे्ट
िुहार कर एक-दूसरे को

शुिकामनाएं देते है्। उन्हो्ने सिी
को नुआखाई महापर्ग की हाज्दगक

शुिकामनाएं दी् और कहा जक यह पर्ग हमे्
अपनी संथ्कृजत और परंपरा का सम्मान करने का
अरसर प््दान करता है। जिससे हम अपनी एकता
और समरसता का संदेश पूरे क््ेत्् मे् फैलाते है्
और अपनी िड्ो् से िुड्े रहते है्।

n प््भियोभििा मे्
श््ेष्् को
भमला
पुरस्कार

गणेशोत्सव की धूम

भिलाई। नवयुवा मित्् िंडल गणेशोत्सव समिमि न्यू खुस््ीपार मिलाई।

भिलाई। सीजी मिरस्स क्ल्चरल ग््ुप गणेश उत्सव समिमि सड्क 11, से.1

शोभायात््ा
मे ्शाममल हुए

मिधायक लमलत



सिटी स्पोर्ि्न

24वीू राजूय रनशानेबाजी पूूरतयोरगता
शुरू, 6 तक चलेगा रोमांचक दौर  

रायपरु। छत््ीसगढ ् रतजय् लनशतनेबतजी संघ के
रतव्तवितन मे ् 24वी ् रतजय् स््रीय लनशतनेबतजी
प््लरयोलगरत की शुरआ्र मतनत गस्िर चौिी
बटतलियन की शूलटंग रेज् मे ् गुरव्तर को हुई।
लपछिे 23 वष््ो ्से यह प््लरयोलगरत सफिरत पूव्ाक
लजंदि समूह के सौजनय् से आयोलजर की जत रही
है। मुखय् अलरलि अरण् देव गौरम पुलिस
महतलनदेशक ने सभी रेज् को गौर से देखत और
शूलटंग ट््तयि से प््लरयोलगरत की शुरआ्र की।
उनह्ोन्े छत््ीसगढ ्प््देश रतयफि एसोलसएशन के
इस आयोजन के लिए उनह्े ्बितई दी और कहत लक
यूि को शूलटंग को भी एक नेचुरि सप्ोरस््ा की
ररह देखनत चतलहए और यूि को इसमे ्आगे आनत
चतलहए ऐसे आयोजन से लनल््िर रौर पर
छत््ीसगढ ् की लखितलि्यो ् को एक नई लदशत
लमिेगी। वही लवलशष्् अलरलि ल््िगेलियर टी.
एस.बतवत कोसत कमतंिर ने लजंदि समूह के इस
शूलटंग आयोजन के लिए उनकी सरतहनत की सति
ही उनह्ोन्े कहत लक छत््ीसगढ ्मे ्टैिेट् की कमी
नही ्है ्हमे ्जरर्र है ्उन प््लरभतओ ्को लनखतरने
और सतमने ितने की। इस आयोजन से छत््ीसगढ्
रतजय् के लखितिी् रतजय् मे ्ही नही ्बगल्क रतष््््ीय के
लिए भी अपनी रैयतरी कर सकेग्े। इस आयोजन
मे ् लवक््म लससोलदयत सेके््टरी जनरि छत््ीसगढ्
ओिंलपक संघ एवं पुषक्र शमत्ा भी शतलमि हुए।
सति ही लजंदि सट्ीि के प््ेलसिेट् प््दीप टंिन,
उदय प््रतप लसंह व छत््ीसगढ ् प््देश रतयफि
एसोलसएशन के अलिकतरी मौजूद रहे। ये
प््लरयोलगरत आगतमी 6 लसरंबर रक चिेगी।
लजसमे ्छत््ीसगढ ्के सभी लजिो ्से आए शूटस्ा
इसमे ्भतग िे रहे है।् इसमे ्50 मीटर,25 मीटर और
10 मीटर की रतयफि शूलटंग के अितवत लपसट्ि
की प््लरयोलगरतएं भी आयोलजर की जतएंगी।
लजसमे ्मलहित, पुरष् दोनो ्वग््ो ्मे ्ये प््लरयोलगरत
हो रही है।् 

बुची बाबू आमंतूूण रूूिकेट मेू
आशुतोष ने बनाए 54 रन

रायपरु। रलमिनतिु ल््ककेट एसोलसएशन की ओर
से अलखि भतररीय बुची
बतबू आमंत््ण ल््ककेट
टुनत्ामेट् 2025-26 कत
आयोजन 18 अगस्् से
लकयत जत रहत है। लजसमे्
छत््ीसगढ की सीलनयर
टीम कत रीसरत मैच (26

- 28 अगस््) चेनन्ई, रलमिनतिु मे ्रलमिनतिु के
लवरद््् खेित गयत। रीसरे लदन रलमिनतिु ने टॉस
जीरकर पहिे बलि्ेबतजी करने कत लनण्ाय लियत।
रलमिनतिु ने पहिे बलिे्बतजी कररे हुये अपनी
पहिी पतरी मे ्83.2 ओवरो ्मे ्10 लवकेट खोकर
266 रन बनतये। रलमिनतिु की ओर से इंद््जीर ने
78 रन बनतये। सति ही प््दोष रंजन ने 68 रन रित
लवमि कुमतर ने 54 रनो ् कत योगदतन लदयत।
छत््ीसगढ की ओर से शशतंक लरवतरी ने शतनदतर
गेद्बतजी कररे हुये 5 लवकेट प््तपर् लकये। उनके
अलरलरकर् शतहबतन खतन रित  ऋलष शमत्ा ने 2-2
लवकेट प््तपर् लकये। छत््ीसगढ ने अपनी पहिी
पतरी मे ्64 ओवरो ्मे ् 10 लवकेट के नुकसतन पर
187 रन ही बनतये। छत््ीसगढ की ओर से ऋलष
शमत्ा ने सवत्ालिक 54 रन रित शतहबतन खतन ने
51 रनो ् कत योगदतन लदयत। वही ् रलमिनतिु की
ओर से हेम चुिेसन ने 6 लवकेट रित लवद््ुर ने 3
लवकेट प््तपर् लकये। रीसरे लदन रलमिनतिु ने
अपनी दूसरी पतरी मे ् 44.2 ओवरो ्मे ् 10 लवकेट
खोकर 121 रन बनतये। रलमिनतिु की ओर से
इंद््जीर ने 32 रन रित अमब्रीश ने 20 रनो ्कत
योगदतन लदयत। छत््ीसगढ की ओर से शतहबतन
खतन ने 5 लवकेट रित शशतंक लरवतरी ने 3 लवकेट
प््तपर् लकये। 200 रनो ् के िक्््य कत पीछत करने
उररी छत््ीसगढ की टीम 38.4 ओवरो ्मे ्141 रन
बनतकर आि आउट हो गयी। छत््ीसगढ की ओर
से आशुरोष लसंह ने 54 रन बनतये, उनके
अलरलरकर् अनय् कोई भी बलि्ेबतज बिी् पतरी नही्
खेि पतयत। वही ् रलमिनतिु की ओर से हेम
चुिेसन ने 5 लवकेट रित लवद््ुर ने 5 लवकेट प््तपर्
लकये। रलमिनतिु ने मैच 59 रनो ्से जीर कर सेमी
फतइनि मे ्प््वेश लकयत।
आकरूषम ने कैमरून इंटरनेशनल

चैलेूज मूे जीता कांसूय पदक
रायपरु। बैिलमंटन की लसरतरत लखितिी् आकलष्ा

कशय्प ने कैमरन्
इंटरनेशनि चैिेज्
2025 मे ् कतंसय् पदक
जीरकर देश कत नतम
रोशन लकयत है। यह
प््लरल््िर प््लरयोलगरत
बैिलमंटन वलि्ा्

फेिरेशन इंटरनेशनि चैिेज् सीरीज ् कत लहसस्त
है। मधय्-पल््िम अि््ीकत गस्िर देश कैमरन् की
रतजितनी यतउंिे  मे ् आयोलजर इस टूनत्ामेट् मे्
दुलनयत के शीष्ा वरीयरत प््तपर् लखितलि्यो ्ने लहसस्त
लियत, लजससे आकष््ी की यह उपिगब्ि हतलसि
की। दुग्ा की आकलष्ा को एनटीपीसी कोरबत की
कॉरपोरेट सोशि लरसप्ॉगन्सलबलिटी पहि के
अंरग्ार सहयोग प््तपर् है, लजसकत उद््ेशय् खेि
प््लरभतओ ्को बढत्वत देनत और युवतओ ्को अपने-
अपने ि््ेत््ो ् मे ् उतक्ृष््रत प््तपर् करने के लिए
सशकर् बनतनत है। आकलष्ा ने कहत, “कैमरन्
इंटरनेशनि चैिेज् मे ् कतंसय् पदक जीरनत मेरे
लिए गव्ा कत ि््ण है। दुलनयत के शीष्ा लखितलि्यो्
के लखितफ मुकतबित करनत चुनौरीपूण्ा ित।
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िाइफस्टाइि की गड्बड् आदते् बढ्ा रही है्
फैटी निवर रोग का खतरा, हो िाइए सावधाि

लिवर से संबंलिर कई ररह
की बीमतलरयतं वैल््िक सव्तसथ्य्

के लिए बित् जोलखम रही है।्
लिवर मे ्फैट बनने यतनी फैटी लिवर की
समसय्त कत खररत कम उम्् के िोगो ्मे्
भी देखत जत रहत है। केद्््ीय मंत््ी िॉ जीरेद्््
लसंह ने एक कतय्ाक््म मे ्बरतयत लक देश मे्
हर रीसरे वय्गक्र को फैटी लिवर लिजीज
हो सकरी है। सभी िोगो ्को लिवर की
बढर्ी इस बीमतरी को िेकर सतवितनी
बररनत और बचतव के लिए उपतय कररे
रहनत जरर्ी है। लिवर मे ्फैट जमने कत
खररत उन िोगो ्मे ्भी देखत जतरत रहत है
जो शरतब नही ्पीरे है।् अधय्यनकरत्ाओ्
ने बरतयत लक इसके लिए ितइफसट्तइि
और आहतर मे ् गिब्िी् एक कतरण हो
सकरी है। वजन अलिक होनत, शुगर
कंट््ोि मे ् न रहनत भी इस रोग कत एक
बित् मतनी जतरी है।्आइए जतनरे है ् लक
लदनचयत्ा की लकन आदरो ्के कतरण आप
फैटी लिवर रोग के लशकतर हो सकरे है?्

रबसूूर मेू लेटे-लेटे करेू एकूसरसाइज
पूरे शरीर की चबूूी हो जाएगी कम

देश में हर तीसरे वंयकंतत को फैटी लिवर का खतरा  

मोटतपत एक बिी् समसय्त है। यह कई बीमतलरयो ् कत
कतरण बन सकरत है। बढर्े वजन को समय रहरे कंट््ोि
करनत जरर्ी होरत है वरनत इसकत आपकी सेहर पर बुरत
असर हो सकरत है। वेट िॉस के लिए िोग कई ररकीब
आजमतरे है।् िेलकन, असि मे ् हेलद्ी ितइट और
एकस्रसतइज, दोनो ्कत सही बैिैस् वजन कम करने के लिए
जरर्ी है। कतफी िोग आिस यत टतइम की कमी के चिरे
लजम नही ्जत पतरे है ्यत घर पर भत एकस्रसतइज नही ्कर
पतरे है।् ऐसे मे ्हम आपको 2 ऐसी आसतन एकस्रसतइज के
बतरे मे ्बरत रहे है,् लजनह्े ्आप बेि पर भी कर सकरी है।् ये
पूरी शरीर को चब््ी को कम कररी है।् इस बतरे मे ् योगत
एकस्पट्ा नरतशत कपूर जतनकतरी दे रही है।् वह सलट्िफतइि
योगत टीचर है।्
पूलैूक एकूसरसाइज

इसे आप आसतनी से बेि पर कर सकरी है।्इसे करने के
लिए, सबसे पहिे पेट के बि िेट जतएं। शरीर को एक सीि
मे ्रखे।् हिेलियो ्और पंजो ्पर दबतव ितिरे हुए पि्ैक् की

पोलजशन मे ्आ जतएं। शरीर को एक सीि मे ्रखे।्शरीर को
ऊपर उठतकर पि्ैक् की पोलजशन को कुछ देर होलि् करे।्
आपके शरीर कत भतर पंजो ्और हतिो ्पर होनत चतलहए। इसे
आपको रोज 5 लमनट के लिए करनत है। इसे करने से बेिी
फैट और आम्ा फैट कम होरत है। यह एकस्रसतइज पूरे शरीर
की चब््ी को कम करने मे ् कतरगर है। इससे मसलस् को
मजबूरी लमिरी है।
ररवसूम ि्ूूचेज

यह एकस्रसतइज भी बेि पर की जत सकरी है। इसे करने
के लिए लबस््र पर कमर के बि िेट जतएं। अब बतंहो ्को
सीित रखे ्और हिेलियो ्को नीचे की ररफ रखे।्अब 90
लिग््ी पर आप अपने घुटनो ्को बेि् करे ्और अपने पैरो ्को
ऊपर की ओर उठतएं। आपको अपनी जतंघो ्को फि्ोर से 90
लिग््ी पर रखे।्हिेलियो ्पर दबतव ितिे ्और लहपस् को ऊपर
की ओर उठतएं।घुटनो ्को सीने की ररफ करे।् इसके बतद,
लहपस् को वतलपस नीचे की ररफ िे जतएं। इसी ररह से इसे
दोहरतएं। इस एकस्रसतइज को करने से पेट और लहपस् की
चब््ी कम होगी। इससे जतंघो ्की मतंसपेलशयो ्पर भी दबतव
पिर्त है।

लबस््र मे ्िेटे-िेटे इन एकस्रसतइज को करने से आप
आसतनी से पूरे शरीर की चब््ी को कम कर सकरी है।् अगर
आपको सव्तसथ्य् से जुिी् कोई समसय्त है, रो हमे ्आलट्ाकि
के ऊपर लदए गए कमेट् बॉकस् मे ् बरतएं। हम अपने
आलट्ाकलस् के जलरए आपकी समसय्त को हि करने की
कोलशश करेग्े।

बेलपतूू रखने की सही रदशा जरूर जारनए 

एक कहतवर है लक आपकी आंखे्
आपके बतरे मे ् बहुर कुछ बयतं कर
सकरी है।् वतस््व मे ्ये कतफी हद रक
सच है लक आंखे ् आपके भीरर होने
वतिी गलरलवलियो ्कत आइनत होरी है।्
हतितंलक कतफी हद रक आंखो ्कत रंग
लसफफ् आपकी शतरीलरक रचनत है,
िेलकन अगर हम जय्ोलरष की मतने ्रो
हमतरे आंखो ्के रंगो ्मे ्हमतरे वय्गक्रतव्
कत रतज लछपत होरत है।
भूरी आंखोू वाले लोगोू की
पसूमनैरलटी

यलद आपकी आंखे ् हलक्ी यत
मधय्म भूरी है ् रो आप एक मज्ेदतर,
दूसरो ् की देखभति करने वतिे और
सहज वय्गक्र हो सकरे है।् आप
वतस््व मे ् एक लवनम्् वय्गक्र है ् और
सव्भतव से बहुर सव्रंत्् है।् आपको नए
दोस्् बनतनत पसंद है और आप जमीन
से जुि्े वय्गक्र है।्
हरी आंखोू वाले लोगोू की
पसूमनैरलटी

हरी आंखो ्वतिे िोग आमरौर पर
रहसय्मयी होरे है।् इस रंग की आंखो्
वतिे िोगो ् कत दृल््षकोण रचनततम्क
होरत है और वे इरने लजज््तसु होरे है ्लक

आपके बारे में बहुत कुछ बयां कर सकती हैं आपकी आंखें 

आंखे् बता देती है आपकी शख्ससयत, बस
आपको आिा चानहए इन्हे् ठीक से पढ्िा 

कार्नर
न्यूज

वतस््ु शतस्््् मे ्सभी चीजो ्को सही सि्तन और लदशत
मे ्रखने के महतव् के बतरे मे ्लवस््तर से बरतयत गयत
है। बेिपत्् को लकन-लकन सि्तनो ् पर रखनत शुभ
मतनत जतरत है, यह आपको जतननत जरर्ी है। 
परूूिम रदशा मेू रखेू बेलपतूू

बेिपत्् मे ्पलवत््रत और नकतरततम्क ऊजत्ा को
दूर करने की शगक्र होरी है। पल््िम लदशत मे ्रखने
से यह नकतरततम्क ऊजत्ा को सोख िेरत है और घर
मे ् सकतरततम्क वतरतवरण बनतरत है। बेिपत्् की
उपगस्िलर मन को शतंर कररी है और घर मे ्शतंलर
और गस्िररत ितरी है। सूय्ा पल््िम लदशत मे ्अस््
होरत है। सूयत्ास्् को लदन कत अंर और नए लदन की
शुरआ्र मतनत जतरत है। इसीलिए इसे पलरवर्ान और
नए जीवन की शुरआ्र कत प््रीक भी मतनत जतरत
है। पल््िम लदशत को शतंलर और गस्िररत कत प््रीक
भी मतनत जतरत है। इसलिए बेिपत्् को पल््िम
लदशत मे ्रखे।्
दरूूिण रदशा मेू रखूे बेलपतूू

वतस््ु शतस्््् के अनुसतर, दल््िण लदशत को

यमरतज यतनी मृतयु् के देवरत की लदशत मतनत जतरत
है। इस लदशत मे ्बेिपत्् रखने से वय्गक्र को ग््ह दोष
से छुटकतरत लमि जतरत है। सति ही मनोवतंलछर
फिो ्की प््तगप्र हो सकरी है।
बेडरूम मेू रखूे बेलपतूू

बेिपत्् को लहंदू िम्ा मे ्बहुर पलवत्् मतनत जतरत
है और इसे भगवतन लशव को चढत्यत जतरत है।
बेिपत्् को पलवत्् मतनत जतरत है और इसे पूजत
सि्ि यत मंलदर मे ्रखनत शुभ मतनत जतरत है। बेिरम्
को आरतम और लनंद््त कत सि्तन मतनत जतरत है।
इसलिए इस सि्तन पर बेिपत्् रखने से वय्गक्र को
नीद् अचछ्ी आरी है और घर मे ्सकतरततम्क ऊजत्ा
कत भी संचतर होरत है।
पूजा घर मूे रखेू बेलपतूू

बेिपत्् को भगवतन लशव कत प््रीक मतनत जतरत
है। इसलिए पूजत घर मे ्बेिपत्् अवशय् रखे।् ऐसत
कहत जतरत है लक बेिपत्् पूजत घर मे ्रखने से देवी-
देवरतओ ् कत आशीवत्ाद प््तपर् होरत है और उत््म
फिो ्की प््तगप्र होरी है।

प््शन् पूछने के लिए हमेशत उतस्ुक रहरे है।्
इस ररह के रंग वतिी आंखो ्के िोग जीवंर
रहरे है ्और युवत वय्गक्रतव् से जुिे होरे है।्
काली आंखोू वाले लोगोू की
पसूमनैरलटी

गहरी कतिी आंखो ् वतिे िोगो ् के

वय्गक्रतव् को िेकर अकस्र लदिचसप्
ितरणतएं होरी है।् कतिी आंखो ् वतिे िोग
आमरौर पर बहुर आशतवतदी और लजमम्ेदतर
मतने जतरे है।् वे अपने करा्वय्ो ् और
लजमम्ेदतलरयो ् को गंभीररत से िेरे है ् और
अपने कतय््ो ् मे ् उतक्ृष््रत प््तपर् करने कत
प््यतस कररे है।् वे अपनी वय्गक्रगर बतरे्
और योजनतएं दूसरो ् से लछपतकर रखरे है,्
और केवि अपने सबसे करीबी और
भरोसेमंद िोगो ्के सति ही अपने लदि की
बतर सतझत कररे है।् उनकत यह सव्भतव उनह्े्
एक रहसय्मयी और आकष्ाक वय्गक्रतव्
प््दतन कररत है, जो दूसरो ् को उनकी ओर
खीच्रत है।
गूूे आंखोू वाले लोगोू की
पसूमनैरलटी

आप कई बतर ऐसे िोगो ्से लमिरे होग्ी
लजनकी आंखे ्ग््े होरी है।् ऐसी आंखो ्वतिे
िोग शतंर और संगलठर सव्भतव के होरे है्

और रनतवपूणा् पलरगस्िलरयो ् कत सतमनत
करने पर अकस्र मजबूर रहकर महतन नेरत
बनरे है।् कई बतर ये वय्गक्र अपने रक ही
सीलमर रह सकरे है,् िेलकन जब उनह्े ्सही
वतरतवरण और प््ोतस्तहन लदयत जतरत है, रो
वे उनन्लर कररे है ्और आपको अपने रेज
लदमतग और रतकर और दृढ ् संकलप् कत

सच््त वय्गक्रतव् लदखतरे है।्
नीली आंखोू वाले लोगोू की
पसूमनैरलटी

नीिी आंखो ् वतिे िोगो ् के वय्गक्रतव्
के बतरे मे ्कई लदिचसप् बतरे ्कही जतरी है।्
नीिी आंखो ् वतिे वय्गक्र आमरौर पर
युवतवसि्त और जीवंररत कत प््रीक मतने
जतरे है।् उनकी आंखे ्उनकी आतम्त की एक
झिक प््स््ुर कररी है,् लजससे वे हमेशत
युवत और ऊजत्ा से भरपूर नजर आरे है।्

ल््िज मे ्िोग ठंित गम्ा रमतम ररह
की चीजे ् रखरे है।् ऐसे बहुर से
िोग है,् जो अनजतने मे ् अपने
ल््िज मे ्गम्ा चीजो ्को रख देरे है।्
बरत दे ् लक ल््िज मे ् गम्ा खतनत
रखने के एक यत दो नही ्कई सतरे
नुकसतन है। 
बढूाता है रूूिज के तापमान को 

जब गम्ा खतनत सीिे ल््िज मे ्रखत जतरत है, रो यह ल््िज के अंदर
कत रतपमतन बढत् सकरत है। ल््िज कत आइलियि रतपमतन 4�लिग््ी
(39�फैरनहतइट) होरत है। गम्ा खतनत रखने से यह रतपमतन अगस्िर
हो सकरत है, लजससे आपकत ल््िज खरतब हो सकरत।
खादूू पदारूूोू का जलूदी खराब होना

गम्ा खतने को ल््िज मे ् रखने से ल््िज के अंदर के रतपमतन
अनबैिेस् हो जतरत है लजसके कतरण ल््िज मे ् रखे दूसरे भोजन
जलद्ी खरतब हो सकरे है।् अगर रतपमतन 4�लिग््ी से ऊपर चित
जतरत है, रो खतद्् पदति््ो ्के भीरर बैकट्ीलरयत और कीटतणुओ ्कत
लवकतस रेजी से हो सकरत है, लजससे सव्तसथ्य् पर प््लरकूि प््भतव
पि ्सकरत है।
गमूूी से खादूू पदारूूोू की गुणवतूूा पूूभारवत होना

गम्ा भोजन को ल््िज मे ्रखने से उसकी कव्तलिटी और सव्तद पर
भी प््भतव पि ् सकरत है। गम्ा भोजन ठंित होरे समय कंप््ेसि् हो
सकरत है और इसकी बनतवट और सव्तद दोनो ्प््भतलवर हो सकरत
है। यह भोजन की पोषण वैलय्ू को भी प््भतलवर कर सकरत है।

ल््िज के वेल्टिेशन को प््भतलवर करनत
गम्ा खतनत ल््िज के वेल्टिेशन को प््भतलवर कर सकरत है। जब

ल््िज मे ्गम्ा खतनत रखरे है,् रो वेल्टिेशन लससट्म को अलिक कतम
करनत पिर्त है, लजससे ल््िज की एनज््ी खपर बढ ्सकरी है और
ल््िज की ितइफ कम हो सकरी है।

रूूिज मेू रखते हैू गमूम
खाना, जान लेू नुकसान 

फैट बनने के कूया कारण हैू?
सव्तसथ्य् लवशेषज्् कहरे है,् कई कतरण है ् जो

लिवर मे ्फैट की मतत््त बढत्ने वतिे हो सकरे है।् हतई
कैिोरी वतिी चीजे ्खतने से जोलखम बढ ्सकरी है।
जब हमतरत लिवर, फैट वतिी चीजो ्को सतमतनय् रप्
से संसतलिर और लवघलटर नही ्कर पतरत है रो इसके
कतरण फैट जमने कत खररत हो सकरत है। मोटतपत,
मिुमेह यत हतई ट््तइगल्िसरतइडस् जैसी कुछ अनय्
गस्िलरयो ्से पीलि्र िोगो ्मे ्भी फैटी लिवर लवकलसर
होने की आशंकत अलिक होरी है। सव्तसथ्य् लवशेषज््
कहरे है,् फैटी लिवर की लदक््र से बचे रहने के
लिए ितइफसट्तइि मे ्कुछ जरर्ी बदितव लकए जतने
आवशय्क है।् 

कम कर देू चीनी का सेवन
अधय्यनकरत्ाओ ् ने बरतयत, फैटी

लिवर रोग लवशेष रप् से नॉन
अलक्ोहलिक फैटी लिवर लिजीज
(एनएएफएििी) के लिए अलिक मतत््त
मे ् चीनी के सेवन को लजमम्ेदतर मतनत
जतरत है। ये आदर बि्ि शुगर के स््र को
कतफी बढत् देरी है लजससे लिवर मे ्वसत
की मतत््त बढन्े िगरी है। कैि्ी,
आइसक््ीम और मीठे पेय भी आपकी
सेहर के लिए नुकसतनदतयक हो सकरे
है।् जय्तदत चीनी कत सेवन कररे है ् रो
सतवितन हो जतइए। 

शारीररक रूप से सरूूिय न रहना खतरनाक
नियनित व्यायाि सभी के निए िहत्वपूर्ण है। व्यायाि की किी फैटी निवर रोग
के खतरे को तो बढ्ाती ही है साथ ही इससे शारीनरक और िािनसक कई प््कार
की सिस्याओ् का खतरा भी हो सकता है। स्वास्थ्य नवशेषज््ो् िे बताया शारीनरक
र्प से सन््िय रहिे से ि नसफ्फ फैटी निवर के प््बंधि िे् िदद नििती है साथ ही
निि िोगो् को ये सिस्या िही् है उिि्े ये िोनखिो् को भी कि करती है।
एिएएफएिडी की सिस्या वािे िोगो् को सप्ताह ि्े कि से कि 150-300 नििट
के िध्यि एरोनबक व्यायाि करिे की सिाह दी िाती है। 
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अगर आप भी अपने हो्ठो् ि््ाकृपतक र्प से गुलाबी बनाना चाहते है् तो
आपको घरेलू स्ि््ब के बारे मे् जानना चापहए। स्ि््ब आपके हो्ठो् की
त्वचा को एक्सफोपलएट करने और उन्हे् मुलायम और स्वस्थ रखने के
पलए एक ि््भावी उपाय है।
इस स्ि््ब को तैयार करना काफी आसान है। इसे बनाने के पलए सबसे
पहले एक छोटे बाउल मे् शहद और चीनी को पमलाएं। इसे थोड्ी देर
ऐसे ही रखे रहने दे्, तापक चीनी थोड्ी सी नम्ट हो जाए। थोड्ी देर के बाद
ये स्ि््ब इस््ेमाल करने के पलए तैयार है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल
अब जब ये स्ि््ब तैयार है तो इस स्ि््ब को अपने हो्ठो् पर हल्के हाथो्
से मसाज करते हुए लगाएं। लगाने के बाद 1-2 पमनट तक हो्ठो् पर
अच्छी तरह से मसाज करे्। ध्यान रखे् पक हो्ठो् की मसाज आपको
हल्के हाथ से ही करनी है। मसाज के बाद स्ि््ब को एक गीले कपड्े या
गुनगुने पानी से साफ कर ले्। इसके बाद आपखर मे् अपने हो्ठो् पर कोई
पलप बाम या नापरयल का तेल लगाएं तापक उन्हे् नमी पमले। इस स्ि््ब
का इस््ेमाल आप हफ्ते मे् दो से तीन बार कर सकते है्। 
लमले्गे ये फायदे

इस स्ि््ब के इस््ेमाल से आपको तमाम फायदे पमले्गे। जैसे पक ये
स्ि््ब हो्ठो् के कालेपन को दूर करने का काम करता है। इसके साथ-
साथ इस स्ि््ब मे् शहद पमले होने की वजह से ये हो्ठो् को नमी और
चमक ि््दान करता है। 

होंठों के नलए फायदेमंद है घरेलू संकं ंब
जानें बनाने और इसंंेमाल का तरीका

साडी से लेकर सूट के साथ मेै बेसैट
लगेैगे जूडे, जावनए आसान िरीका

वफलैम इिैेट

टॉलीिुड

सगाई से पहिे इन सेिेबंस को डेि कर चुकी
हैं िेिर, एक के लिए तो गाना तक लिखा

राम चरण ने शुरं की 'पेदंंी' के गाने की शूलिंग
फैंस को शुभकामनाएं देते हुए लिखा नोि

दुपनयाभर मे् अपनी आवाज और गानो् से करोड्ो् पदलो् पर राज
करने वाली
अ मे पर की
पसंगर और
ब् यू पज पश य न
टेलर ग्सवफ्ट
ने हाल ही मे्
अपने बॉयफ््््ड
ि््ैपवस केल्स
से सगाई की है। टेलर अपनी पनजी पजंदगी को लेकर एक बार
पफर सुप्खटयो् मे् है्। हालांपक टेलर का पनजी जीवन हमेशा से
ही चच्ाट का पवरय रहा है। उनकी लव लाइफ पजतनी रंगीन
और पदलचस्प रही, उतनी ही मुग्ककल भी। कभी प्यार मे्
धोखा तो कभी काम करते करते इक्क, टेलर अब तक कई
लड्को् को डेट कर चुकी है्। चपलए जानते है् टेलर ग्सवफ्ट के
अब तक के परलेशनपशप्स पर।
टेलर जब पकशोरावस्था मे् थी् तो उनका पहला ि््श ड्््
डनलैप माने जाते है्। दोनो् का परक्ता बहुत लंबा नही् चला,
लेपकन इस अनुभव से टेलर ने अपना शुर्आती पहट गाना
पलखा। उनके इसी गाने ने उन्हे् ब्यूपजक इंडस्ि््ी मे् पहचान
पदलाई। ड््् से उनका परक्ता इसपलए टूटा क्यो्पक ड््् को स्कूल
के पलए कही् और जाना पड्ा था।  टेलर के एक्स बॉयफ््््डस्
की पलस्ट मे् सैम आम्टस्ि््ो्ग का नाम भी शापमल है। सैम ने
टेलर को धोखा पदया, पजससे वह गहरे दद्ट से गुजरी्। इस परक्ते
का अंत उनके पलए कड्वा अनुभव रहा, लेपकन इसी से ि््ेरणा
लेकर उन्हो्ने पहट गाना पलखा, जो आज भी फै्स का फेवरेट
है। स्कूल के पदनो् मे् टेलर का नाम जॉड्टन अल्फोड्ट से भी
जुड्ा। हालांपक यह परक्ता भी जल्दी खत्म हो गया। ब््ेकअप के
बाद टेलर ने गाना 'पपक्चर टू बन्ट' पलखा, पजसमे् उन्हो्ने
जॉड्टन से पमली चोट और धोखे को बयां पकया। साल 2008
मे् टेलर का परक्ता पॉप स्टार जो जोनस से रहा। 

भोजपुरी 
मोनालिसा से खेसारी िाि तक

लसतारों ने लकया बपंपा का संवागत

जी्स आपके फैशन स्टेटमे्ट को
परफेक्ट बनाती है। लेपकन आपको
अभी भी लगता है पक उसमे् और भी
अच्छे पदख सकते है्। अब बापरश
जाने वाली है लेपकन गम््ी भी
बरकरार है तो आपके पलए मौसम
को देखते हुए भी डेपनम पहननी है।
इस मौसम मे् आप प््िंट भी जर्र
पहनना चाहते हो्गे। अगर आप
जी्स और प््िंट को साथ मे् पहनना
चाहते है्, वो भी पफ््ेक्र्ली तो हम
आपके पलए कुछ पटप्स ले आए है्।
ये पटप्स आपको प््िंट और डेपनम का
कॉग्बबनेशन करना पसखा दे्गे।
कूल-कूल बेस कलर
डेपनम के साथ प््िंट शट्ट चुननी है तो
सबसे पहले इस शट्ट का बेस कलर
पबल्कुल कूल वाला चुन लीपजए।
कूल जैसे लाइट ब्लू, लाइट ऑपलव
आपद। इस बेस कलर पर डाक्क
कलर का प््िंट भी चलेगा। इस शट्ट
को जी्स मे् टक इन करके पहने्।
लुक बेहद अच्छा आएगा।
हल्के रंग की िेलनम
आपकी जी्स अगर काले, नीले या
पकसी और रंग मे् भी हल्के शेड की

बुची बाबू सना के पनद््ेशन मे् बन रही बहुि््तीप््ित पफल्म 'पेद््ी' को
लेकर राम
चरण ने एक
खास वीपडयो
शेयर पकया है।
पजसने इस
पफल्म को
लेकर ि््शंसको्
की उत्सुक्ता
को और अपधक बढ्ा पदया है।  राम चरण की नई पफल्म 'पेद््ी' एक
ग््ामीण स्पोर्स्ट एक्शन ड््ामा है, पजसका पनद््ेशन बुची बाबू सना
कर रहे है्। इस पफल्म ने अपने शानदार सी्स और रोमांचक कहानी
से सबका ध्यान खी्चा है। शूपटंग तेजी से चल रही है और गणेश
चतुथ््ी के मौके पर पनम्ाटताओ् ने एक खास वीपडयो जारी पकया है।
मीपडया परपोर्स्ट के अनुसार, पनम्ाटताओ् ने बताया पक मैसूर मे् राम
चरण पर एक भव्य गाना पफल्माया जा रहा है, पजसे जानी मास्टर
ने कोपरयोग््ाफ पकया है। ऑस्कर पवजेता संगीतकार एआर रहमान
ने राम चरण के पकरदार के पलए एक शानदार गीत बनाया है, पजसे
1000 से ज्यादा नत्टको् के साथ बड्े पैमाने पर शूट पकया जा रहा
है। यह गाना पफल्म का एक ि््मुख आकर्टण होगा। पनदे््शक बुची
बाबू ने भी इंस्टाग््ाम पर पोस्ट कर पलखा, 'यह एक मेगा पावर
ब्लास्ट है। रत्नावेलु का पवजुअल गाना आज शुर् हो रहा है। सभी
को पवनायक चपवथी की शुभकामनाएं।' 'पेद््ी' की टीम उत्सव के
बीच भी पूरी मेहनत से काम कर रही है, जो उनकी लगन को
दश्ाटता है। राम चरण ने अपने इंस्टाग््ाम पर सेट से एक वीपडयो
शेयर पकया और पलखा, 'भगवान गणेश आपके जीवन मे् शांपत,
सफलता और सकारात्मकता लाएं।'  बुची बाबू ने बताया पक राम
चरण को पफल्म म्े 'मेगा पावर स्टार' के र्प मे् पेश पकया जाएगा।
फै्स को लगता है पक यह नाम राम चरण के पलए एक दम सही है।
इस पफल्म मे् राम चरण के अलावा जान्हवी कपूर मुख्य अपभनेत््ी
है्, जबपक पदव्ये्दु, पशव राजकुमार और जगपपत बाबू महत्वपूण्ट
पकरदारो् म्े है्। संगीत एआर रहमान का है और पफल्म वे्कट सतीश
पकलार् द््ारा पनप्मटत है। 'पेद््ी' 27 माच्ट, 2026 को परलीज होगी। 

गणेश चतुथ््ी के त्योहार पर बॉलीवुड मे् खूब रौनक देखने
को पमलती
है। इसी तरह
कई भोजपुरी
पसतारो् ने भी
गणेश चतुथ््ी
पर बप्पा का
स्वागत पकया
है। कुछ ने
सोशल मीपडया पोस्ट के जपरए फै्स को बधाई दी है्।
भोजपुरी अपभनेत््ी मोनापलसा ने अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट
से पोस्ट शेयर पकया है। उन्हो्ने अपने घर बप्पा पबठाए है्।
तस्वीरो् मे् मोनापलसा, उनके पपत पवि््ांत पसंह राजपूत
और पपरवार के अन्य सदस्य पूजा-पाठ करते पदख रहे है्।
पोस्ट के साथ उन्हो्ने कैप्शन पलखा है, 'गणपपत बप्पा
मोरया, सभी को गणेश चतुथ््ी की शुभकामनाएं'। भोजपुरी
अपभनेता खेसारी लाल यादव ने भी गणेश चतुथ््ी पर पोस्ट
शेयर पकया है। उन्हो्ने भी बप्पा का स्वागत पकया है।
अपभनेता ने पोस्ट के साथ पलखा है, 'गणपपत बप्पा
मोरया...भगवान श््ी गणेश जी सब के मंगल करी्, इहे
ि््ाथ्टना बा'। भोजपुरी अपभनेत््ी काजल राघवानी ने भी
गणपपत का स्वागत पकया है। उन्हो्ने सोशल मीपडया पर
तस्वीरे् शेयर करते हुए एक लंबा नोट पलखा है। काजल ने
पलखा है। उन्हो्ने पलखा है, 'भगवान गणेश आपके जीवन
को खुपशयो् और शांपत से भर दे्। गणपपत बप्पा मोरया!
आपके घर मे् सदैव समृप््ि बनी रहे। भगवान गणेश
आपके माग्ट से हर बाधा को दूर करे्'। रानी चटज््ी ने भी
इंस्टाग््ाम स्टोरी पर पोस्ट शेयर कर फै्स को गणेश चतुथ््ी
की शुभकामनाएं दी है्। 

मेंस फैशन में खास फैशन टॉप टटपंस आपके टिए 

बारिश की रिदाई के दौि में जींस के साथ
अपनाइए रंंिंट, लुक में रमलेंगे फुल मारंसंस  

कानैटर
नैयूज

सटू क ेसाथ खास नले आटैट
वडजाइसं, वमलगेी िारीफ

आज शादी और पाप्टियो् जैसे मौके पर सूट या
साडी को सबसे ज्यादा पहना जाता है। ऐसे मे्
खास नेल आट्ट अपनाना समझदारी भरा काम
है। जापनए इसका सही तरीका-
स्टोन नेल आट्ट लिजाइन
स्टोन मे् आपको कई तरह के पडजाइन और
कलर ऑप्शन देखने को पमल जाएंगे। नाखूनो्
को फै्सी लुक देने के पलए आप पकसी भी
कलर का नेल पे्ट लगाकर इस पर ग्गलटर ग्लू
की मदद से स्टो्स को पचपका सकती है्। स्टोन
के साइज के पलए आप छोटे आकार को चुने्।
ऐसा इसपलए क्यो्पक छोटे नाखूनो् पर बडे
साइज के स्टोन अच्छे नही् लगते है्।
पेस्टल नेल आट्ट लिजाइन
सोबर लुक मे् नेल आट्ट ढूंढ रही है् तो इस तरह
से लाइट कलर वाले पेस्टल शेड के नेल आट्ट
पडजाइंस को चुन सकती है्। नेल्स को फै्सी
टच देने के पलए आप ग्लॉस का इस््ेमाल कर
सकती है्। वही् आप चाहे् तो बारीक पशमर
पाप्टिकल्स की मदद से भी हाथो् के एक या दो

नाखूनो् को सजा सकती है्।
लशमर नेल आट्ट लिजाइन
पशमर वाले नेल्स देखने मे् बेहद खूबसूरत
नजर आते है्। इसके पलए आप नेल पोपलश भी
मैट की जगह पर ग्लॉस या शाइन देने वाली ही
इस््ेमाल करे्। देखने मे् इस तरह के नेल्स बेहद
खूबसूरत लुक देने का काम करते है्। इस तरह
से पशमर को लगाने के पलए आपको माक््ेट मे्
अलग से पशमर वाली नेल पोपलश पमल
जाएगी। आप इसे अलग से भी ग्लू की मदद से
लगा सकते है्।

हॉलीिुड 

स्टाइपलश पदखने के पलए सही कपडे और एक्सेसरीज के अलावा
लुक मे् जान डालने के पलए सही तरह का हेयर स्टाइल भी चुना
जाना बेहद जर्री होता है। बदलते
फैशन के दौर मे् कई तरह के नए
हेयर स्टाइल्स आपको देखने को
पमल जाएंगे, लेपकन इसमे्
ि््ेपडशनल लुक के साथ मे् बन हेयर
स्टाइल्स को सबसे ज्यादा पसंद
पकया जाता है।
वही् छोटी ले्थ होने के कारण बालो्
का जुदा कई लोग नही् बना पाते है्।
तो आइये आज हम आपको पदखाने
वाले है् साडी और सूट के साथ मे्
बालो् का बनाने के आसान तरीके।
साथ ही, बताएंगे इन जुडा हेयर
स्टाइल्स को स्टाइपलश लुक देने के आसान पटप्स-
फ््््च बन हेयर स्टाइल
पमनटो् मे् बालो् का हेयर स्टाइल बनाना चाहती है् तो हर तरह की
ले्थ पर आसानी से फ््््च स्टाइल जुडा बन जाएगा। इसके पलए
सबसे पहले आप बालो् को दो भाग मे् बांट ले् और एक के ऊपर
एक 2 पोनीटेल बना ले्। अब एक पहस्से के बालो् को बैक को्ब
करके बेस तैयार कर ले्। आप चाहे् तो इसके पलए स्टपफंग का ही
इस््ेमाल कर सकती है्। बैक को्ब करके बालो् को यू-पपन की मदद
से सेट कर ले्। बचे हुए बालो् के बाकी पहस्से से पहले वाले भाग
को कवर कर ले्। इसे पपंस की मदद से सेट करने के बाद फ््््च बन
मे् आप मनपसंदहेयर एक्सेसरीका इस््ेमाल कर सकती है्।
फ्््ट ब््ेि बन हेयर स्टाइल
बन बनाने के पलए बालो् को फं््ट से भी स्टाइल पकया जाना बेहद
जर्री होता है, तापक आपका लुक कंप्लीट नजर आए। इसके पलए
आप फं््ट स्टाइपलंग के पलए लूज बटरफ्लाई ब््ेड बना ले्। बची
बालो् की ले्थ को आप डोनट की मदद से यू-पपंस लगाकर सेट कर
सकती है्।
मेसी लुक बन हेयर स्टाइल
बालो् के पलए कम समय मे् पसंपल से ग्लैम और एपलगे्ट लुक वाला
जुडा बनाना चाहती है् तो इस तरह के मॉडन्ट हेयर स्टाइल आपके
पलए बेस्ट रहेगा। इस तरह के बन हेयर स्टाइल को आप वेस्टन्ट से
लेकर ि््ेपडशनल पवयर के साथ मे् बनाया जा सकता है। मेसी लुक
हेयर स्टाइल हर तरह के फेस शेप पर सूट करता है। 

हाथो् की सुंदरता बढ्ाने के पलए हम अक्सर चूड्ी या
कंगन खरीदते है्। लेपकन हर ड््ेस के ऊपर यह चीजे्
अच्छी नही् लगती है। इसके पलए आप हाथो् मे् ब््ेसलेट
को स्टाइल कर सकती है्। ब््ेसलेट को आप एथपनक से
लेकर वेस्टन्ट हर तरह के आउटपफट के साथ स्टाइल
कर सकती है्। इससे आपके हाथो् की सुंदरता बनी
रहेगी। चपलए आपको बताते है् पकस तरह के पडजाइन
को ि््ाई कर सकती है्, जो आपको अच्छे पडजाइन मे्
पमल जाएंगे।
ल््िस्टल लिजाइन वाला ब््ेसलेट
आप अपने हाथो् मे् प््िस्टल पडजाइन वाला ब््ेसलेट
को स्टाइल कर सकती है्। इसमे् आपको पूरे ब््ेसलेट मे्
प््िस्टल पडजाइन पमलेगा। इसके साथ ही, अगर
आपको पकसी बड्ट या फ्लावर का पडजाइन चापहए तो
ऐसा ब््ेसलेट भी पमल जाएगा। इस तरह के ब््ेसलेट
एथपनक के साथ-साथ वेस्टन्ट ड््ेस के साथ पहन
सकते है्। इस तरह के ब््ेसलेट आपको माक््ेट मे् 100
से 200 र्पये मे् आप्टिपफपशयल ज्वेलरी पडजाइन मे्
पमल जाएंगे।
स्टोन लिजाइन वाले ब््ेसलेट
आप अगर स्टोन पहनना पसंद करती है्, तो इसके पलए

आप स्टोन वक्क वाले ब््ेसलेट को खरीद सकती है्। इस
तरह के ब््ेसलेट पडजाइन आपको कई सारे स्टोन कलर
और पडजाइन मे् पमल जाएंगे। पजसे पवयर करके आप
अपने हाथो् की सुंदरता को दोगुना कर सकती है्। इस
तरह के ब््ेसलेट को आप हर तरह के पडजाइन वाले
आउटपफट के साथ पवयर कर सकती है्। माक््ेट मे् इस
तरह के ब््ेसलेट आपको 200 से 250 र्पये मे् पमल
जाएंगे।
पल्ट बीड्स ब््ेसलेट लिजाइन
आप अपने हाथो् मे् पल्ट बीड्स पडजाइन वाले ब््ेसलेट
को स्टाइल कर सकती है्। इस तरह के ब््ेसलेट आपको
बड्े और छोटे पडजाइन मे् पमल जाएंगे। इसे आप पकसी
भी तरह के आउटपफट के साथ पवयर कर सकती है्।
माक््ेट मे् इस तरह के ब््ेसलेट आपको 200 से 400
र्पये मे् पमल जाएगी। इससे आपके हाथ सुंदर लगे्गे।

हाथों की सुंदरता बढंाने पहननए बंंेसलेट  

फ़ैरेल विवलयमैस ने लुई िुइटन के पुरैषोै के फैॉल 2025 शो के वलए काउबॉय लुक को नए अंदाजै मेै
पेश वकया। हालाँवक बेयोैसे इस टैैेैड को 'गनैस-ए-बैलेवैजन' के साथ ला रही हैै, लेवकन िुइटन के फैॉल
2025 मेनैसवियर शो के वलए फ़ैरेल विवलयमैस ने ही कैलावसक अमेवरकी संसैकृवि और पवैैिमी
पवरधानोै की समृदैै विरासि पर अपने शानदार अंदाजै से इसकी शुरैआि की। विवलयमैस का रनिे
कढैाईदार, झालरदार और फूलोै िाले चमडैे और डेवनम से भरा हुआ था।  

है तो भी प््िंटेड शट्ट का लुक अच्छा आता है।
लेपकन तब आपको प््िंट डाक्क कलर के चुनने
हो्गे। इसके साथ सफेद स्नीकर भी कमाल
करे्गे।
एक सी कलर टोन
डेपनम जी्स आपकी पजस भी कलर की है, शट्ट
भी उसी कलर की चुपनए। शट्ट का बेस कलर
जी्स जैसा या पफर उससे कुछ हल्का होना
चापहए और इस पर हल्के रंग के प््िंट हो् तो लुक
परफेक्ट आएगा।
पेस्टल कलर चेक शट्ट
प््िंट मे् पोल्का डॉट और चेक बेहद कॉमन है्।
लेपकन आप इन्हे् भी चुन सकते है्। आप इनके
पेस्टल कलर मे् चुनाव कीपजए और इन्हे् टक
इन करके पहपनए। ये लुक आप पर अच्छा
लगेगा ही।
कैजुअल लुक के ललए
आपको कैजुअल लुक चापहए तो जी्स के साथ

टाइप से्प््िक प््िंटेड टीशट्ट पहने्। साथ मे् काले
सनग्लासेज भी लगाए जा सकते है्। 
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